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Predmluva

N cekteré okamziky se stavaji cloveku slov a vede k holografickému fenoménu. Dnes
osudovymi. Pro mé bylo takovym Jiz nikoho z nds neprekvapi, Ze bézné
momentem sezndmeni s MUDr. Josefem pouzivame mobilni telefony s vytdacenim
Jondsem v lednu roku 2000. Do té P QA hlasovou volbou. To znamend, Ze

doby jsem ho neznal, pouze jsem
cetl jeho knihu ,K¥izovka Zivota,
kierd se stala témér kultovni
knihou 80. let. Prekvapilo mé, ze
Jsem se setkal s clovékem
skromnym magicim ohromny
Drehled nejen v klasické

a alternativni mediciné a navic

kdyz dostaneme ndpad zavolat
napriklad Honzovi, vyslovime
Honza“ a mikroprocesor
zabudovany v telefonu spusti
program, ktery pochopi, Ze chceme
vylocit cislo Honzy, a sam to udéld.

Opatrné se odvazujeme tvrdit, Ze

velmi origindlnim. tusime, v jaké podobé se uchovdavaji
myslenky a vzpominky v lidském mozku
Vono osudové odpoledne nam pan doktor v podobé slov a obrazii. Do potravnich dopliiki
prisel nabidnout moznost zapojit se do podpory  jsme schopni technologicky zaznamenat nejen
rozsirovdani myslenky detoxikacni mediciny. hrozici nebezpeci v podobé foxickych zdtézi,
Pamatugi si, jak prede mne postavil lahvicku Jjez s sebou prindsi moderni civilizace, ale také
s detoxikacnim prepardtem, o které turdil, ze obrazy infekci, které suzuji lidstvo od nepameéti.

Jsou v ni zaznamendny jako na disketé do Oslovujeme timto imunitni systém jednotlivce
: - a presvédcujeme ho, aby udeélal

generdlni tiklid organismu. Ten

vede k odstranéni vélsiny

civilizacnich onemocnéni

i k jejich prevenci.

Diky detoxikacni mediciné se nam

podarilo prekonat rozpor mezi

klasickou zdapadni a tradicni

. cinskou medicinou. Dokonce reci
Nt _ klasické zapadni mediciny
. . origindinim zpiisobem

, lh l i ‘[m vysvejtl’ujeme? t.riadicvni cinskou

medicinu a jeji pentagram.

pocitace informace o toxinech, jez skodi

lidskému zdravi a zprisobuji nékteré nemoci. Pojdte s ndmi zaZit obrovské dobrodruZstvi,
Velmi mé to zaujalo. které se ndam otevird pri detoxikaci nds samych,
protoze na viastni kiizi pozndvdme to, co rikali
Vzhiedem k tomu, Ze jsem vystudoval starovéci lekari a mudrcové pred mnoha tisici
elektrotechnickou fakultu v Praze - obor lety. Poznejte s ndami logicky a svymi vlastnimi
mikroelektronika, nerad vérim vécem, kieré smysly tajemstvi detoxikacni mediciny a jeji

Jsou vzddleny fyzikdlni realité, a vZdy hleddm  obrovskou moudrost!
konkrétni teoretické vysvétleni daného jevu. Md

diplomovd prdce se tykala analyzy lidské reci 7(/
pomoci pocitace. Resili jsme tikol, jak bude

pocitac rozumét lidskému mluvenému slovu.

Jak si preloZi myslenky, které mu fikdme. Ing. Viadimir Jelinek
Ukazuje se, Ze fesent tohoto problému je Sumava, leden2004
v oblasti spektrdlnich analyz zaznamenanych A

.
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Cil publikace

ilem publikace ,Abeceda detoxikace je sezna-
toxika¢ni mediciny podle MUDr. Josefa Jondse. Jde
ndm o to, abychom vim prezentovali novy styl
mySleni, kterym je tieba uvazovat pri 1écbé a pre-
venci vSech civilizacnich onemocnéni. Jsme hlu-
boce presvédceni, Ze pravé detoxikacni medicina
je onim zdzranym Sémem, ktery oZivuje starobylé
filozofické a medicinské systémy na pozadi mo-
derni 1ékai'ské védy, zejména toxikologie a mikro-
biologie.

Predpokldddm, Ze jste lidmi, ktefi maji upfimny
zdjem o svoji vlastni detoxikaci nebo detoxikaci
svych blizkych. Pokud byste se chtéli sezndmit
hloubéji s detoxikacni medicinou, odkazuji vds na
ptvodni publikaci MUDr. Josefa Jondse ,Praktickd
detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase“, kterd vysla
roku 20006. N4s slabikdf shrnuje urcité zakladni

pojmy a praktické zkuSenosti, které jsou nezbytné
pro pochopenti dalSich tiskovych materiald.

Velka c¢ast myslenek v této publikaci je plivodnimi
myslenkami doktora Jondse. Pravé on byl prvnim,
kdo ptiSel na spojeni infekcnich lozisek s tradicni
¢inskou medicinou. Pamatuji si, jak v obdobi tésné
pred Vinocemi 2002 zazival veliké vnitini vzruseni
diky objevu této teorie. Ndm, jeho spolupracovni-
kiim, trvalo o néco déle, neZ jsme tuto teorii po-
chopili, prakticky ovérili a zacali ji pouzivat ve
svych detoxikacnich praxich.

0d roku 2001 jezdim piedndset o detoxikacni me-
diciné do riiznych mést v Ceské republice, ale také
na Slovensko, do Madarska, Polska a Némecka. N4-
sledujici text je tedy shrnutim mych dosavadnich
zkuSenosti z velikého mnozstvi predndSek jak
laické, tak i odborné vefejnosti. Snazil jsem se pou-
Zivat takovy jazyk, aby mu rozumél kazdy clovék.

C. I. C. metoda — cesta ke zdravi tretiho

tisicileti

onecné se zrodila metoda, kterd vychazi ze sku-

tecnych kotent zdravotnich potiZi a nemoci.
Tato metoda zacina tam, kde klasickd medicina
konci. Je to metoda holistickd (holos-cely), to zna-
mend, Ze se zabyva zdravotnim stavem clovéka
z celostniho pohledu. Vysledky metody C. 1. C. je-
nom potvrzuji, Ze na zdravi clovéka je tieba se di-
vat jako na spojeni zdravé psychiky a emociona-
lity stejné tak jako na zdravé fyzické télo. Jedno
bez druhého nemize existovat.

Pro metodu C. I. C. je velmi dilezité nalezeni
vlastniho sebeocenéni clovéka. VZdyt fada ne-
moci je zpiisobena tim, Ze si clovék nevazi sim
sebe na zakladé toho, jak byl v dosavadnim Zi-
statecné ocetlovany jeho schopnosti a snahy.

Lze jednoduse fici, Ze se jednd o metodu
ocisty (detoxikace) jednotlivych tkani. Za-
kladem uspésnosti je pochopeni skutec-
nosti, Ze nelze vycistit lidské télo néjakou
jednoduchou metodou najednou, ale je
tieba p_ tupovat po logickych cdstech -

po oﬁech, tak jak je znd klasickd medi-

cima. Druhym objevem tviirci metody je
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pochopeni skutecnosti, Ze bez znalosti toho, od
ceho vlastné chceme lidské télo ocistovat, nelze
dost dobfe ticinné detoxikacni pripravky sestrojit.
Jednotlivé ptipravky v sobé€ spojuji silu optimdlni
kombinace bylin a vtisknuti holografické infor-
mace o toxinu v konkrétni tkdni, a tato kombinace
je pak spoustécem ocistné reakce samotného or-
ganismu.

Pokud chcete zacit fesit své obtiZe, zcela nejlepsi

Uvodni charakteristi
mediciny

N auvod bych chtél zapochybovat, zda se viibec
jednd o medicinu v pravém slova smyslu. Zda
bychom detoxikacni medicinu neméli pfejmenovat
na vnitini hygienu clovéka. Preparity Joalis, Abelia
a Help jsou s trochou nadsdzky feCeno jakasi
,mydla“ na necistoty a infekce usazené ve vnitinich

bude, Ze si nechdte sestavit mapu toxini specidl-
nim, k tomu urcenym piistrojem Salvia od zkuse-
ného poradce, nejlépe v nékterém z akreditova-
nych center. Vysledkem takového méfeni je navrh
nejvhodnéjsiho ocistného programu, ktery vede
k samouzdraveni postizeného orgdnu a to jiz pre-
lidi, ktei metodou C. I. C. prosli nejen v Ceské re-
publice, ale také v fadé jinych evropskych zemi.

ka detoxikac¢ni

nim prepardtim vybornym zdkladem a prostied-
kem ke komplexni proméné clovéka smérem ke
zdravi a k pozitivnim vlastnostem.

Velikou vyhodou detoxikacni terapie pomoci pre-
paratil Abelia a Joalis je, Ze nejde o metodu inva-
zivni a neni tedy velkym zdsahem do pfirozeného

orgdnech. Detoxikacni terapii dnes ovlida celd
fada lékaru s klasickym univerzitnim vzdélanim,
ale také terapeuté, kteii klasické univerzitni vzdé-
lani nemaji. Ve svych praxich proto nelékafsti te-
rapeuti nepouzivaji slovo pacient, ale nahrazuji ho
slovem klient. Klientem nasich poraden se stivd
clovék, ktery je ochoten na sobé aktivné pracovat
a také zménit nékteré ze svych Spatnych Zivotnich
navyku. Detoxikacni medicina je diky detoxikac-

fungovini lidského organismu. VSechny piipravky
jsou schvdleny jako dopliiky stravy a pfi testech
statnimi organy byly kladeny vysoké pozadavky na
jejich kvalitu a Cistotu. Jako s potravinovymi do-
plitky je také tfeba s nimi zachazet, to znamend, Ze
nenahrazuji 1éky pfedepsané lékarem a vzhledem
ke své podstaté specidlnich potraViIT ohou byt |
kombinovény s jinymi dopliky str{i léky ﬁ
predepsanymi lékarem. A

2

o
.

Abeceda detoxikace 5



6

Jaka je pfi¢ina nemoci

\/kaidodenni detoxikacni praxi se setkdvime
s lidmi, ktef{ prosli kompletnim lékafskym vy-
Setfenim a lékafi pfesto stile nemohou pfijit na
pficinu problému. Mohu fici, Ze takovych je vét-
Sina, protoZe pacienti nejprve vycerpaji vSechny
moznosti, které jim nabizi klasickd medicina -
to i z ekonomickych di-
vodu, protoZe sluzby kla-
sické mediciny jsou pro
né (i kdyz jen zddnlivé)
zdarma. Pokud nedojde

Ty g e A

ke zlep3eni zdravotniho stavu u klasického 1ékare,
hledaji pomoc v mediciné alternativni, pfestozZe
zde se vétSinou jednd o placené sluzby. Setkdvame
seis mnoha lidmi, ktefi uZ prosli riznymi alterna-
tivnimi terapiemi, ovSem také s malym efektem.
Pfesto jdou za nimi vyzkouset dal$i moznost v po-
dobé detoxikacni mediciny.

Nasim tikolem je, abychom byli uspésni. Clovek,
ktery se rozhodl pro detoxikacni terapii, musi na
sobé v horizontu nékolika mdlo tydnd aZ mésic
uzivani prepardtl pozorovat Zddouci zmény. Vime,
ze pokgg se ndm to nepodari, doty¢ny obvykle

ztrdci duvéru. Nastésti v poslednich letech je de-
toxikaeni terapie tak uspésna, Ze témér neexis-
tuji lidé, ktefi by béhem prvnich dvou az

tii ndvstév u zkuseného poradce pro detoxikaci ne-
citili Zddné subjektivni zmény nebo detoxikacni
projevy.

Klasickd medicina neni ve vétsiné piipadi medi-

cinou pritinnou, to znamend, Ze se nevénuje pravé

sledku. V ptipadé fady chronickych chorob je me-
dicinou, kterd resi az patologicky stav organismu.
Ten nevznikd najednou, ale postupné celé roky.
Problém se fesi, az nastane, a bohuzel nejsou vy-
slySena riznd ,voldni organismu® z minulosti po
zméndch Zivotniho stylu.

Co je tedy pricinou vSech civilizacnich onemoc-
néni? Pokusim se shrnout v§echny druhy vlivg,
které jsou dnes v pricinné mediciné povazoviny
a pfijimdny Sirokou vefejnosti za pravé pficiny
vSech nemocti:

* Stres

* Nespravné fungujici imunitni systém

* Spatné stravovaci navyky, piejidani se

* Mdlo pohybu

* Psychika a povaha clovéka

* Nadmérnd konzumace léki, drog

* Genetickd informace obou rodici

* Osud - karma

* Vliv Zivotniho prostiedi

* Toxickd zatéZ ve stravé

* Toxick4 z4téZ ve vzduchu a Zivotnim prostiedi

* Astrologické vlivy - misto a ¢as pfichodu na
svét

» Emociondlni poskozeni z prozitych uddlosti

* Citova deprivace

* Infekce

* Toxické zatéze ziskané z téla matky a psychika
matky v obdobi té¢hotenstvi

V nasledujicim textu se vim pokusim vysvétlit,
jak v nasi detoxikacni mediciné rozumime vSem
témto vliviim. Nase dlouholeté zkuSenosti nds do-
vedly k poznéni, Ze pravou hmatatelnou prici-
nou v§ech nemoci jsou fyzicky pritomné to-
xiny a infekce v lidském organismu. Ty pak
spolu s nespravné fungujicim imunitnim systémem
vedou k trvalému poskozovani télesnych tkani
a k chronickym nemocem. Pokud se ndm podari
dikladnou detoxikaci odstranit z téla podstatnou
¢ast toxint, pak obvykle dochdzi k vymizeni raz-
nych pfiznaku chronickych chorob a7 k iplnému
vymizeni obtiZi.
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Jak se toxiny a infekce dostanou

do organismu

oxiny se dostdvaji do organismu predevsim té-
mito zptsoby:
1. Stravou a pitim
2. Uzivanim drog, koufenim cigaret
3. Dychdnim z ovzdusi a pracovniho prostiedi
4. 7 téla matky v obdobi téhotenstvi
5. Pohlavnim stykem partnerii a libdnim
6. Bodnutim hmyzem, parazity
7. Poranénim pokozky a proniknutim toxint pies
bariéru pokozky do vnitiniho prostiedi
organismu
8. Otérem a oxidaci zubnich materidld v istni
dutiné

1. Toxiny ze stravy a ndpoju

Jeden mij zndmy pied neddvnem spocital, Ze za
60 let aktivniho Zivota projde ¢lovékem zhruba
60 m3 potravy*. Pro predstavu - je to takové mnoz-
stvi ndpojui a jidla, které by zaplnilo pramérny oby-
vaci pokoj az do stropu. Bylo by posetilé domnivat
se, Ze se vSechno beze zbytku v organismu zuZit-
kuje a zbytky vyjdou exkrementy ven. Cdst potravy
at uz preménéné nebo nepreménéné se v nasem
téle postupné usazuje a stivd se tak nasi nedilnou
soucdsti. Nejvice nebezpecnou soucdsti potravy
jsou hleny a tuky. Pokud konzumujeme nadmérné
mnoZzstvi potravy, kterd zahlefiuje (mlécné vy-
robky, bild mouka, maso), pfipravujeme idedlni
utocisté infekcim, které se snazi pravé v hlenu na-
jit skry$ pred zdsahem imunitniho systému.

Potrava se:

Pouzije
na zasoby 4

Usadi 5 5%

vpodobé N [ TN

hlendi a tuki™~ € ™

na thdanich —— ' .
a v cévdch Vylouci

Schematicky jsme si situaci znazornili na ob-
razku.

Na detoxikaci pfebytecnych metaboliti pouZi-
vame pripravek Abelia Metabolis (fruktézova
forma) nebo Joalis Metabex (lihova forma). Pii-
pravek ma cenu uZivat nékolik mésicd a poté jej ale-
spoti jedenkrdt za rok opakovat, protoZe se meta-
bolickymi zplodinami zandSime neustle.

Dalsi neméné zdvaznou toxickou soucdsti potravy
jsou vSechny toxiny a infekce, které stoji ve stredu
pozornosti nasich detoxikacnich aktivit - tézké
kovy, radioaktivita, potravinova chemie, zemédél-
ské postiiky, antibiotika v zemédélskych chovech,
plisné a jejich toxiny, vzdusny prach atd.

2. Drogy a cigarety

Tento problém jisté neni nutné pfili§ rozebirat.
I ptileZitostné uZivini drog a cigaret mize vést k za-
vaznym poruchdm zdravotniho stavu. Detoxikace
md samozfejmé cenu i pro kuidka, ktery se svého
ndvyku nedokdze ¢i nechce vzdit, ale doporucu-
jeme ji predevsim tém, ktefi méli dostatek viile
aprestali. NaSe detoxikacni praxe ukazuje, Ze zplo-
diny z drog a cigaret zstdvaji v organismu vétsi-
nou velmi dlouho i po mnohaleté abstinenci.

3. Vzduch a znecisténé pracovni
prostredi

Plicemi dychdme vzduch, z néhoZ organismus vy-
uZziva kyslik pro okyslicovani krve. Ve vzduchu je
ale pfitomna fada toxickych ltek, které se usazuji
nasliznicich dychacich cest a plic a roznaseji se dal
do organismu. Rovnéz dychdnim do naseho orga-
nismu pronikd fada infekci. NemiZeme se tedy di-
vit, kdyz hornik, ktery po dlouh4 1éta dychd v do-
lech uhelny prach, jim bude mit zanesené dychaci
cesty a bude trpét jejich chronickymi zdnéty.

4. Vliv matky na dité v prenatalnim
obdobi
Je nesmirné dileZité, jak Cisté prostiedi poskytne
déloha matky vzniklému zdrodku nového Zivota.
Obecné plati, Ze vSechny toxické zdtéze, které ma

-

* Uvazujme, Ze clovek zkonzumuge za den asi 2 litry tekutin a 1 litr stravy, dohromady tedy 3 litiy. Rok ma
365 dni, fo znamend, Ze za rok projde clovékem 365 x 3 = 1095 litrii potravy, coZ je zhruba 1 m3. Kdyz bu-

y
4

deme 60 let jist 1 m3 stravy rocné, pak zkonzumujeme 60 m3 jidla! £

-
.
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v téle matka, se mohou pfenést na dité. Budouci
maminky se obvykle ptaji, jak dlouhd by méla
byt detoxikace pred pocetim. Zilezi
samoziejmé na toxickém zatiZeni
matky, ale obecné plati, Ze by se de-
toxikace méla providét pomoci de-
toxikacnich prepardti denné ale-
spoii Sest mésici az jeden rok.

V dalsich kapitoldch se zminime o toxickém stavu
ledvin, ktery je odpovédny za kvalitu a Cistotu ce-
1ého gynekologického ustroji. Zena, kterd trpéla
pfed otéhotnénim castymi kvasinkovymi vytoky,
s velkou pravdépodobnosti porodi potomka, u kte-
rého mohou kvasinky zptisobovat v urcitém véku
(nemusi nutné od narozeni) napiiklad koZni
ekzém. Obecné pro nasi praci plati, Ze zhruba do
tif let véku staci zjistit toxickou zatéZ matky a de-
toxikovat dité stejnym postupem jako ji. Casto pi-
chdzeji do poradny matky, které chtéji detoxikovat
pouze své malé dité. VétSinou je presvédcim, aby
se detoxikovaly i ony. Jedna sada prepardtl ob-
vykle staci pro oba, protoZe dité miiZe uZivat pre-
pardtu velmi mdlo - déti jsou na detoxikaci v pozi-
tivnim smyslu obzvldsté citlivé a reaguji velmi
rychle a dobfe. Podle naseho minéni je tomu tak
proto, Ze hlen v détském organismu je jesté po-
mérné fidky, neni zahustény a naschly v zahybech
télesnych dutin a tkdni.

Piispévek muZe spociva v tomto piipadé podle
mého ndzoru predevsim v pfeddni kvalitni gene-
tické informace. Pravé proto by spermie mély vzni-
kat a dozrdvat v netoxickém prostredi, aby nedo-
chidzelo k poskozeni genetické informace. U muze
pfed pocetim je proto také velmi dileZité detoxi-
kovat okruh ledvin.

5. Pohlavni styk partnert a libani

Pres sliznice pohlavnich orgdnti muzZe i Zeny se
pfendsi celd skala typickych infekei. Nejlepsi pre-
venci je vérnost partnert, ale i v tomto pfipadé je
u obou dulezitd detoxikace ledvinovych okruhu.
Infekce se nepiendseji pouze stykem sliznic geni-
talii, ale také stykem sliznic pohlavnich orgdnu se
sliznicemi jinych orgdnii pii nejriznéjsich sexual-
nich praktikdch (sliznice kone¢niku, Gstni dutiny).
Pro pfenos infekci je stejné podstatny jako po-
hlavni styk.

To-je velmi podstatny zdroj infekei. V nasich

6. Bodnuti hmyzem, parazité
&ich jsounejvyznamnéjsi klistata, kterd

.
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pfendseji bakterii borreliozy a virus klistové ence-
falitidy. Uvadi se, Ze v urcitych lokalitich je borre-
li6zou nakazeno a7 60 % klistat. Rovnéz bodavy
hmyz - mouchy, komdfi, ovadi aj. - miZe byt zdro-
jem infekci.

7. Poranéni pokozky a proniknuti
toxind pres ni do vnitiniho prostredi
organismu

Jednou ze zakladnich funkci pokozky je uchranit
vnitini prostiedi clovéka pied vnéjsimi Skodlivymi
vlivy jak klimatickymi - horkem, zimou, vihkem,
tak i pred pfimym proniknutim toxickych litek
ainfekei do organismu. Pfi poranéni pokozky muize
dojit k infikovani poranéné tkdné.

8. Otér a oxidace zubnich materiald
v Ustni dutiné

Zubni vyplné, zejména kovy a jejich slitiny, jsou
z hlediska detoxikacni mediciny rizikové. V tstni
dutiné dochdzi v disledku otéru k uvolfiovani
velmi jemnych ¢4sti zubnich materidld a jejich
oxidi. Polykaji se se slinami do zZaludku, odkud
jsou distribuovédny do organismu. Tam se usazuji
v misté stresu na konkrétnim organu.

Urcité ¢dsti populace zpiisobuje kontaminace téz-
kymi kovy znacné problémy. Z hlediska detoxi-
kacni mediciny je miZeme vidét zejména za témito
zdravotnimi potiZemi:
 Hormondlni nerovnoviha -~
« Psychické potize
 Nervové potiZe
* Kozni problémy
e Imunitni poruchy

Zdkladnim

detoxikaci tézkych
kovii je Joalis
Antimetal. Podle miry
infoxikace se
doporucuje uzivat
Jeden az Sest mésicti.
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Jaké ' '
ké toxiny detoxikaci odstrariujeme
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Komentar

V clanku se pise o tom, Ze se pri krevnim testu pani komisarky prokdzalo 28 ze 77 zjistovanych
beézné pouzivanych chemikdlii. Nejhorsi test u jiného testovaného cloveka vykdzal az 49 cizorodych
chemickych lditek!

To je, bohuzel, realita dneska, o niz vime diky unikdtni testovaci metodé na pristroji Salvia. Ri-
kdme, Ze dnes nelze najit jidlo zdravé - zbavené vsech toxinii. MiiZeme se pouze od téchto jedii
diky ticinné informacni metodé detoxikovat. Pani komisarka pravdépodobné nevi, jak se ,svych“
toxinii zbavi, my ano (Joalis Antichemik, Joalis Toxigen, Joalis Autotox).
vznikaji z , tisice nic*. Myslim tim, Ze kazdy clovék z nasi civilizace zdakonité nese ve svém orga-
nizmu nékolik set riznych druhil drobnych toxinil. Véda vychdzejici ze zdakladii klasické medi-
ciny se snazi nalézt pricinu chronickych nemoci v néjakém jednoduchém vinikovi, ale protoze
tam reseni neni, svddi vSechny civilizacni choroby, s nimiz nedokdze nic deélat, na genetiku.

Jenom postupnym a trpélivym vnitinim ocistovanim dosdhneme toho, Ze se organismus vrati

do stavu prirozeného, bezchybného fungovdani podle neomylnych zakonii prirody.

Velkd cdst lidi je bohuzel zvykld véfit tomu, Ze nase
vnitini prostiedi je vybaveno dokonalou schop-
nosti vSe $patné a nepotiebné z téla vyloucit. Do
jisté miry je to pravda, imunitni systém clovéka je
skutecné obrovsky dokonaly a m4 schopnost vét-
Sinu toxickych ldtek z organismu vyloucit, ale ne
vSechno!

Cilem nésledujicich fadek neni postrasit vés, v ja-
kém hrozném svété plném toxind Zijeme. Chci vim
pomoci utvorit si redlnou predstavu, které toxiny
mohou organismu $kodit. Zménit svét nardz ne-
miZe nikdo z nds, vidyt vSichni vyuZivime po-
kroku, ktery ¢ini nase Zivoty zajimavéj$imi a po-
skytuje ndm vice moZnosti. Zménu muZeme
realizovat tim, Ze zavedeme vnitini hygienu téla
a budeme se pravidelné od toxini z vnéjsiho Zi-
votniho prostiedi ociStovat. MozZnd potom budou
lidé daleko opatrnéjsi na produkci novych nebez-
pecnych chemickych ldtek a budou si vice uvédo-
movat dalsi mozné ekologické dopady.

Jaké toxiny odstrariujeme z lidského
organismu:
* Tézké kovy (preparat Joalis Antimetal)
Tézké kovy jsou béznou soucdsti naseho zZivotniho
prostiedi. Jejich pfitomnost v organismu je prob-
lematicka vzhledem k jejich veliké vodivosti elek-
trického proudu. Vyskytem v tkdnich zdsadné méni
jejich elektrochemické vlastnosti a zpisobuji tak
nékteré druhy imunitnich, hormonadlnich a nervo-
vych poruch. Detoxikace od tézkych kovii se pro-
vadi vét§inou v prvnich fazich detoxikacnich kir.
Meziti(é kovy radime rtut, olovo, cin, stfibro,
zlato, hlinik, zelezo, nikl, kadmium ad.
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* Radioaktivni latky (preparat Joalis Ionyx)
Za poslednich sto let mnohondsobné stoupla ra-
dioaktivita v Zivotnim prostiedi. Pfitinou je zvy-
Send koncentrace radioaktivnich litek s kratkym
polo¢asem rozpadu v Zivotnim prostiedi. Radime
mezi né pfedevsim radon, stroncium, uran ad. Ra-
dioaktivni litky jsou pficinou vaznych imunitnich
poruch a pripravuji Zivnou pidu pfedevsim plis-
fiovym infekcim.

 Chemické latky
(preparat Joalis Antichemik)

Na mysli mdme predevsim latky, které nevytvorila
piiroda, ale jsou z vétsi nebo mensi ¢dsti dilem lid-
skych rukou. VétSina chemickych litek v malém
mnoZstvi sama o sobé jedovatd neni, to znamen,
Ze nezpusobuji prudkou otravu organismu. Jejich
pfitomnosti v lidském téle se obvykle poskozuje
jemnd imunitni schopnost tkdni. Ty se pak nedo-
kdzou v dostatecné mife ubranit infekcim.

» Konzervacni prisady v potravinach
(preparat Joalis Antichemik)

Konzervacni pfisady piisobi podobné jako che-

mické latky. To znamend, Ze nékteré z nich mohou

postupné ménit imunitni schopnosti tkdni.

* Antibiotika (preparit Joalis ATB)

Zejména nadmérné a neuvdzené pouzivani anti-
biotik v soucasné mediciné vede ke kumulaci vhod-
ného stavebniho materidlu pro vznik infekénich lo-
zisek. Antibiotika dostiva clovék do organismu
také v mase ze zvitat, kterd jsou chovina ve velko-
chovech, nebo v mlécnych produktech.



* Drogy aléky (preparit Joalis Antidrog,
Joalis Toxigen)

Léky na jedné strané clovéku pomahaji prekonavat

bolesti doprovazejici zdravotni potiZe, na druhé

strané mohou byt pro organismus dalsim zdrojem

toxind, které se usazuji v konkrétnich orgdnech

(naptiklad jatrech).

* Pesticidy (preparit Joalis Pesticid)
Chemické litky pouZivané v zemédélstvi sice vy-
razné pomahaji zvySovat zemédélské vynosy, ale
mohou takeé zpasobovat jejich postupné usazovani
v naSem organismu. Dnes se clovék miiZe jen velmi
tézko zcela vyhnout potravindm, které jsou vyra-
bény z plodin chemicky oSetfovanych.

* Plisné (preparat Joalis Yeast)

Plisné jsou vSudypfitomné v Zivotnim prostiedi. Je-
jich ikolem v pfirodé je vSe anorganické a to, co jiz
odumrelo a je tedy nepotiebné, znovu vratit do pit-
rodniho kolobéhu - do zemé. Stejny tikol maji v trd-
vicim traktu. Plisen se nikdy nemiZe usadit na
zcela zdravé tkani. Zivnou pidu plisnim piipravuji
v organismu nezivé ltky, které jsme jiz vyse vy-
jmenovali.

* Bakterie (preparaty Joalis No bacter, Joalis
Spirobor, Joalis Kokplus, Joalis Enterobac,
Joalis Anaerob, Joalis Helicob, Joalis Molli-
cut, Joalis Mykobac, Joalis Ricketti ...)

Pricinou fady chronickych onemocnéni jsou bakte-

ridlni infekce popisované v mikrobiologickych

ucebnicich. Jaké konkrétni bakteridlni infekce vi-

dime za konkrétnimi zdravotnimi problémy v sou-

vislosti s infekénimi loZisky, je obsahem dalsich na-

Sich publikaci. K pochopeni tohoto tématu je nutné

mit zdkladni znalosti v oboru lékaiské mikrobio-

logie.

* Zoonakazy (preparat Joalis Zooinf)
Ndkazy pfendsené zvifaty predstavuji dileZitou
slozku nasich detoxikaci. Také zoondkazy mohou

vytvaret infekéni loZiska. Radime mezi né toxo-
plazmoézu, brucelozu, toxokardozu ad. Zoondkazy
byvaji ¢asto pficinou potratd.

* Viry (preparat Joalis Antivex, Joalis FSME)

Viry jsou organismy, které se dokdzou rozmnozo-
vat jen pomoci napadeni a rozbiti (,doslova rozie-
zani“) bunky tkdné a jejiho genomu. Bez hostitel-
skych bunék se nemohou dile rozmnoZovat
a nejsou tak samostatnymi organismy, pouze ni-

trobunécni parazité. Z nejzndmé;jsich virovych in-
fekci uvedu herpes simplex - virus oparu, varicella
zoster - virus pasového oparu, papillomavirus -
virus bradavic, hepatitické viry, virus HIV, CMV vi-
rus, EB virus, virus klistové encefalitidy ad. Viry
mohou také tvorit infekcni loZiska a prekvapivé je
spatfujeme za fadou chronickych obtiZi jinak nez
oficidlni medicina.

« Dalsi toxiny
jsou podrobnéji popsany v detailnéjSich materid-
lech firmy Joalis.

Vsechny civiliza¢ni nemoci je tedy mozné popsat
pomoci mapy vyse uvedenych toxint a infek¢nich
lozisek (viz ddle). Realita je takovd, Ze chronicky
problém obvykle neni zpiisoben pouze jednou,
dvéma nebo tremi skupinami toxind, ale nékolika
desitkami jednotlivych konkrétnich toxind.

Mé-li byt detoxikace dcinnd, musi se provadét
dlouhodobé a systematicky.

Velmi zajimavym tématem je vyskyt borreliozy (prepardt Joalis Spirobor) a jeji souvislost s fadou
chronickych onemocnéni. Casto rikdame lidem, Zejejich problémem je chronickd borrelioza. Kdy%
se udelda vySetreni na borreliozu z krve, borrelie se v organismu neprokdze. Jak je to mozné? Vy-
svétleni nabizi teorie infekcnich loZisek. Odstranit natrvalo chronickou borreliozu a problémy |
s ni spojené z organismu znamend poctivé detoxikovat lozisko po loZisku. Casto Fikdme, Ze pokud
bychom uméli (a to umime) zbavovat organismus jenom chronické borreliozy a jiz niceho jiného,
uz to by v nasich zemépisnych podminkdch, kde je vyskyt borreliozy vice nez casty, bohaté stacilo

na otevieni detoxikacni praxe.

__NLCT
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Teorie infek¢nich lozisek

eorie infekcnich loZisek vytvari logické a kon-

krétni spojeni mezi tradicni ¢cinskou medicinou
amedicinou zdpadni. V dalSim textu se vim poku-
sime vysvétlit, proc tomu tak je.

Souhlasime s klasickou zdpadni medicinou, Ze
pficinou mnoha onemocnéni jsou infekce - viry,
bakterie, parazité, plisné. Klasickd medicina také
casto infekei v mikrobiologickém rozboru nachazi
asnazi se ji vylécit svymi metodami.

Vsechny infekce maji dvé zakladni potieby pro
udrzeni svého Zivota:

Chtéji se rozmnoZzit za pomoci lidskych tkani
1 . a pfedat tak Zivot budoucim generacim.

V organismu si hledaji vhodné ukryty, aby se
2 « skryly pfed vnéjSim neptitelem, v nasem pii-

padé pred zdsahem imunitniho systému.

Vhodny materidl k dkrytu jim poskytuji zej-

ména hleny, tukova pouzdra, krevni sraZeniny

a vazivové tkané. Infekce tak vytvareji tzv. in-

infekcnich loZisek, s uZasem jsme zjistili, Ze se de-
toxikace chova absolutné presné podle zdsad c¢in-
ské mediciny a jejiho pentagramu.

Nevynikdm Zddnou skvélou paméti a vidy jsem
se snazil odvodit si vSechno z né¢jakého jednodu-
chého prazdkladu. RovnéZ cinskou medicinu jsem
nikdy dopodrobna nestudoval. Rekl jsem si, 7e se ji
nebudu ucit, protoZe ji z hlediska zipadniho my$-
leni nerozumim. Jakmile jsme ale zacali s uspéchem
rozvolilovat infekéni loziska, najednou jako kdyby
vSechno do sebe zaklaplo. Dnes mohu fici, Ze z pra-
xe vime o detoxikacnich principech a jejich vzta-
zich s tradicni ¢inskou medicinou velmi mnoho
amuiZeme se k nim vyjadfit na zakladé praktickych
zkuSenosti s nékolika tisici lidmi. Otevieme-li knihy
vyjadiujici se k ¢inské mediciné, mazeme konsta-
tovat, Ze je v nékterych z nich fada nepfesnosti.
K tomuto tvrzeni nds opraviiuje praktickd detoxi-
kacni zkuSenost.

fekeni loziska. Podobou se jednd o
vacky miniaturnich rozméri obvykle
kulovitého tvaru. Infekce v tomto stavu
klidu obvykle méni sviij zptsob exis-
tence a ,spi“. Cekaji ov§em na pilezi-
tost, to znamend na oslabeni imunit-
niho systému stresem zpisobenym
bud momentalnim psychickym stavem
clovéka nebo povétrnostnim vlivem -
napiiklad prochladnutim tkané.

Z hlediska detoxikace rozliSujeme infekce
na volné a loziskové. Pokud jde o volné in-
fekce, tam si obvykle rozumime s klasickou
zdpadni medicinou a v akutnich piipadech
souhlasime s pouzitim antibiotik. Pokud jde
o infekéni loziska, klasickd medicina o jejich
existenci sice vi, ale nedokdZe je spolehlivé
diagnostikovat a z organismu odstrafovat.
V obojim spociva obrovsky piinos a genia-
lita celé metody.

Diky infekénim loziskiim najednou chd-
peme vztahy ¢inské mediciny. Cinskd me-
dicina neznala mikrobiologii, ale pokud by
ji znala, jisté by starovéci mudrcové piisli
na to, co vim zanedlouho sdélime. Pokud
se zactete do cinskych textd, i cinsky
lékat povazoval za pficinu nemoci ,vnéjsi
skodlivécinitele®, v nichi jesté nedokdzal

tusit E;ké mikroorganismy. KdyZ jsme

zatali detoxikovat organismus od
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Uvedme si priklady:

Opary - Zené ve véku 40 let se cas od casu udéld na
rtu nebo v koutku tist opar. Sama vi, Ze spoustécim
mechanismem byvd stres. Naposledy ji opary vyrazily,
kdyz prozila velky stres v prdci.

Pricinou oparu je virus Herpes simplex. V tomto se
shodujeme s klasickou medicinou. Jak se tam ale do-
stal? Zena v sobé nosi lozisko s timto virem. Je obvykle
mikroskopické do 1 mm?3, Pri vysevu oparu na rtu se
lozisko nachdzi vZdy v okruhu orgdanii sleziny (sa-
ludku) v hienu. Spici loZiska v okruhu sleziny prezi-
vaji po znacnou cast zivota cloveka a prispivaji pak
i k jeho zdaniku. Aby se pacientka zbavila oparii, je
nutné ji detoxikovat okruh orgdnii sleziny a zbavit ji
infekcnich virovych loZisek. Pri uzivini detoxikac-
niho pripravku (VelienHelp) a protrZeni obalu in-

Jfekcniho loZiska se casto opar na riu naposledy objevi
Jako detoxikacni projev a pak se jiz v budoucnu ne-
vyskytuge.
Bolesti kloubii - Muze ve véku 52 let boli kolena
a kycle. Vetsi bolesti casto citi pri zméné pocasi. Prici-
nou problému je infekcni loZisko borrelie v okruhu or-
ganii ledvin. Zejména pri ochlazeni se thané v okruhu
ledvin stahuji a zpiisobuyji tak jejich stlaceni - stres. Bor-
reliové loZisko se stava aktivnéjsim a zpiisobuje bolesti
kloubii. Borreliovd logiska se soucasné mohou vytvdret
i v samotnych kloubech. Po diikladném odstranéni in-
fekcnich loZisek z okruhu ledvin a z kloubii (Urino-
Help, Liver Help) doslo k vymizeni potizi.




Infekéni lozisko

hlenovitém ttvaru na

\/snimku jsou ukryty in-
fekee (¢erveno cerné tycin-
kovité utvary). Pacient uzf-
val Joalis VelienHelp +
Abelia Solis. Po tiech tyd-
nech ho zacaly velice bolet
zuby, bolest vystrelovala
k levému uchu. Po dvou
dnech velikych bolesti zuba
vysmrkal v jeden okamZik
tento nezvykly ttvar. Té-
mér okamZité ustaly bolesti
zubl. LoZisko mélo ten-
denci navracet se stdle ke
tvaru hlenové kulicky.

Infekcni loziska 1ze sku-
tecné pii detoxikaci casto
pozorovat. Celd a neporu-
$end loziska Ize pozorovat pouze piivykaslanizob-  Hlen, z néhoZ je infekéni loZisko vytvoreno, po-
lasti pridusek, hrtanu nebo mandli, i pii vysmrkdni ~ stupem ¢asu usychd a méni barvu do cerné. Rada
z oblasti dutin. Pfi rozvoliiovani téchto lozisek ve lidi pfi detoxikacich popisuje vykaslani a vy-
vnitnich orgdnech dochdzi vétsinou k detoxikacnim  smrkdni téchto podivnych cernohnédych ttvard.
projeviim, které pfesné odpovidaji druhu infekce.

Detoxikace podle ¢inského pentagramu

= inskd medicina rozezndva 5+1 zdkladni orgdn monii zajiStuje rovnoviha mezi témito péti organy.
C ajejich okruhy v lidském organismu. Jsoujimi  Terminologii detoxikacni mediciny miZeme vyslo-
jatra, srdce, slezina, plice, ledviny a mozek, ktery vit ndzor, Ze clovék je zdravy a zdsadnim zpiisobem
se prifazuje k srdci. Rikd, Ze zdravi clovéka a har-  uchrdnény ped viemi civiliza¢nimi chorobami, po-
kud m4 detoxikovdny tyto or-
gdny a nenachdzeji se v nich in-
fekcni loziska. Mit zdkladni
orgdny absolutné cisté je oviem
tézko dosazitelny idedl, proto se
pfi terapiich snazime o to, aby
se z téchto primdrnich organa
a k nim pfindlezejicich sekun-
ddrnich organt odstranily zej-
ména hrubé toxiny a infekcni
loZiska.

Velmi podstatnd je jesté jedna
poznamka, jejimZ pochopenim |
se vyhneme mnohanedorozu-
ménim. Pokud nékomu fek-

neme, Ze ma infekcnilo-
L - -l

2
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zisko v urcitém orgdnu, neznamend to, Ze ma tento ~ detoxikované srdce (a mozek) znamen4 nedostat
orgdn Spatny. Ukazme si to na piikladu srdce. In-  infarkt nebo jen tak najednou neonemocnét zava-
fekéni lozisko v srdci md vice nez 50 % vSech lidi.  Znou psychickou chorobou.

Vitbec to v$ak neznamend, Ze je jejich srdce fyzio-  Nasledujici ¢dst je praktickd. Vezméte si do ruky
logicky v neporadku. Naopak, jdou-li na vySetfeni, barevny zvyraziiovac a zjistéte si sami, které pri-

SRDECNj
x?d“* Ohfly:;
——

POZDNI

LETO

JARO chuf
zrak, hnév sympatie

l =

zaludek

ryze
cibule

ZIMA

sluch, strach C€ich, smutek

zjisti se, Ze je naprosto v po-
fadku. CoZ ovsem nevypovidi
nic o tom, Ze je v srde¢nim svalu

mdrni orgdny a jejich okruhy potiebujete
zbavit infekcnich lozZisek. Zvyraznéte, jaké
fyzické projevy patiik vasi osobé. Cim vice

.

pfitomny hlen, ktery v sobé ?;7‘:: Joals E‘:f.f projevi, tim vétsi prednost pii detoxikaci.
ukryva infekcni loZisko. To mu- Cor - Bud'te k sobé zdravé kriticti!
zeme prokdzat az detoxikaci ::"“’ Help s==- Casto je tieba detoxikovat vice orgdno-
a tim, jaké detoxikacni projevy & Sty vych okruht. Pfi ditkladné detoxikaci se vy-
lidé Zazivaji pfi detoxikaci =~ == plati postupné projit vSechny organy podle
e o =

e (CorHelp). Mit stupné dulezitosti.
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1. okruh SRDCE

preparat CorHelp, Joalis CorDren

ytvoreni primdrniho infek¢niho loziska v srdci s sebou
1ému v téchto orgdnech:
TENKE STREVO
Tepny
Jazyk
Tvire
0 pritomnosti infekéniho loZiska a jinych toxint v srdci
avsouvisejicich organech svédci vyskyt nékterého z téchto
projevi:

Fyzické projevy * zmény na pokozce
* budeni srdce tvare
* srdecni arytmie * zmény na Spicce
» tlaky v oblasti srdce, jazyka
* zadychdvani se po kratké * pfedcasny vyron
namaze semene
e angina pectoris * sklon k omdlévini pri
* mozkovi skler6za odbéru krve
* mozkova mrtvice
* fecové vady zptisobené Psychika e chronicky pocit neradosti
$patnym ovldd4nim * chorobnd touha fecnit * pesimismus
jazyka * neschopnost ovlddat city e stavy uzkosti a strachii
 nadmérné poceni * zapomnétlivost (spolu s ledvinami)
* modrdni rti a nehtt * velké mnozstvi sni o vtiravy strach ze smrti
* pdleni v dlanich * bujard srdecnost * déld se Spatné pti pohledu
* Skubdni svalstva * hlasity smich na krev

TENKE STREVO

preparat CorHelp,
Joalis CorDren

piitomnosti infekéniho loZiska a jinych toxini
v tenkém stievu a v souvisejicich organech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy
* bolesti na lopatce a nad ni

e krvavé zilky v ocich
* ztmavnuti moce

Psychika
Ve -
* tlacit se ve snu v davu l
&
g et
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2. okruh — SLEZINA

preparat WLHelp,
VelienHelp, Joalis VelienDren

ytvofeni primdrniho infekcniho lozZiska ve sle-

loZisek a tedy i problémi v téchto orgdnech:

SLINIVKA

ZALUDEK Stredni ucho
Jicen Slinné zlazy
Hltan Hypofyza
Dvandcternik Epifyza
Svaly Hypothalamus

0 ptitomnosti infek¢niho loZiska a jinych toxint ve
sleziné a v souvisejicich organech svéd¢i vyskyt né-

kterého z téchto projevi:

Fyzické projevy

* obezita

 nadmérnd Stihlost

* srdecni neuroza

* hemoroidy

* Casté moceni v noci

* gynekologické vytoky

e chut na sladké

* suché nebo slabé rty

* otok kloubu palce u nohy
» mnoho hlenu na sliznicich
* hormondlni poruchy

* nepravidelnd menstruace
e vodnatd ryma

* tinava a slabosti koncetin

ZALUDEK

o zdnéty vedlejsich
nosnich dutin

e chladné koncetiny

* krvdceni z ddsni

o zarudnuti v hrdle

* opary, afty

* brnéni v koncetinich

e problémy na vickach oci

e zarudnuti kiZe na krku
av oblasti kli¢nich kosti

* problémy - bolesti v podpazi

* velkd unava po jidle

* problémy - bolesti - hrudni
pétete

* svédéni pod levou lopatkou

e problémy piiusnich 713z
nebo stfedniho ucha

* pilent, bolest nebo tvorba
kreci v Iytkach

* bolest v oblasti lymfatickych
uzlin

Psychika

* pocit tézkého téla ve snu
* pozpévovani

* sny o nedostatku potravy
* sklon k dietim

preparat VelienHelp, Joalis VelienDren

piitomnosti infek¢niho loZiska a jinych toxini v tenkém stievu a v souvisejicich organech svédci vy-
skyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy

* bolesti a zdufeni prsi

* otoky ddsni

* otoky spodniho vicka

* polypy v nose

* zatinani zubi

* bolesti zubu v horni celisti
* vytékdni sliny v koutku

* paradontdza

e rozpraskané rty

* afty

* herpes

* zanéty dutin

o visici iadra

* ki'ivé zuby u déti

e zvétSovani prsou u muzi

* pocit na zvraceni
e chorobny hlad
* chorobné nechutenstvi

Psychika

* vidiny jidla ve snu

« nedélaji dobfe tocivé
pohyby - koloto¢
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3. okruh - PLICE

preparat RespiHelp, Joalis RespiDren

ytvofeni primdrniho infekéniho loZiska v plicich s se-

vvvvv

zisek a tedy i problému v téchto orga-
nech:
TLUSTE STREVO
PRUDUSKY
Nosohltan
Hrtan
Mandle (patrovi)
Dutiny (Celistni)
Kuze
Zily
O pfitomnosti in-
fekcéniho loziska a ji-
nych toxini v plicich
a v souvisejicich or-
ganech svédci vyskyt
nékterého z téchto
projevi:

* blokddy kréni pitefe
* krviceni z nosu

Fyzické projevy
* ucpdni nosu

* {inava

e zanéty v krku e kasel ¢ nadmérné poceni
e kychani, pocit dusnosti e ekzémy

o zarudnuti v krku * suchd pokozka Psychika

* bolesti v ramenou o casté zivani e sny o létani

* ztuhlé svalstvo ramen ° astma * nechut k mluveni
o ztrata hlasu * bolesti palce ruky * deprese

e tichy hlas  zmény v ohbi loktu « sebeponizovani

TLUSTE STREVO
preparat ColiHelp, Joalis ColiDren

Opf*itomnosti infekéniho loZiska a jinych toxini v tlustém stfevu
av souvisejicich orgdnech svéd¢i vyskyt nékterého z téchto pro-

jevu:
Fyzické projevy * praskliny na kazi usi
e ztuhlé svalstvo ramen e praskliny na konecniku
* odmitdni masdze a dotyku
* krviceni z nosu Psychika
* bolesti zubu bez kazu * sny o polich a mistech, kde
* blokddy krcni patefe se rodi potrava - stdje apod.
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4. okruh — LEDVINY

preparat UrinoHelp,
Joalis UrinoDren

ytvofeni primdrniho infek¢niho
loziska v ledvindch s sebou pii-
nasi vznik dalsich infekcnich lozisek
atedy i problémi v téchto organech:

MOCOVY MECHYR
Klouby Prostata
Kosti Stitnd 7ldza
Zuby Vajecniky
Déloha Vlasy - vlasové
Micha folikuly

0 pritomnosti infekéniho loziska a jinych toxind v le-
dvindch a v souvisejicich orgdnech svéd¢i vyskyt né-
kterého z téchto projevi:

Fyzické projevy * 7anéty nervi -

* sucho v nose napt.

e Suméni v usich meziZebernich

* Casté moceni v noci * poruchy sluchu

* gynekologicky vytok * bolesti v tifsle

* vodnaté otoky oblicejerdno = bolesti * opozdéné
* otoky kotnikt v bedrech vyristani
* tmavy az fialovy jazyk * zpomalené zubi

o tuhy jazyk pohyby * problémy
* ochably jazyk * slabé lomivé kosti v podkoleni
* bolestivy boltec * malé, tenké usi * piskdni v uchu
* poruchy menstruace + viklini zubd,

* predcasnd ejakulace odhalovéni krckd Psychika

* impotence * plisen mezi IV. prstem ) e snyovodé, lodich,

* bolestivd menstruace amalikem utopenych

* spontdnni potriceni * tibytek svalii na dolnich * sny o strachu

* zanéty sedaciho nervu koncetindch o zapomnétlivost

MOCOVY MECHYR
— preparat UrinoHelp, Joalis UrinoDren

O pritomnosti infekcniho loziska a jinych toxint v mocovém méchyfi a v souvisejicich orgdnech svédci
vyskyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy e krviceni z nosu e ostruha

* pdleni, bolestivé moceni * bolest na zadni strané * otlaky a kuf{ oka na maliku
* ztuhld Sije stehen * bolest v podkoleni

* bolesti v bedrech e Casté moceni * krivici se patef

o kiece v Iytkach * bolesti paty * ucpéni nosu

.
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5. okruh — JATRA

preparat LiverHelp, Joalis LiverDren

Vytvofeni primdr-
niho infekéniho
vznik dalsich infek¢nich loZisek

atedyi problémi v téchto orgdnech:
ZLUCNIK Oko

Langerhansovy Penis

ostriivky Pochva

Mazové zlazy Periferni
Nadledvinky nervovy systém
Nehtové lizko Varlata

Opfitomnosti infekéniho loZiska a jinych
toxint v jitrech a v souvisejicich orgd-
nech svédci vyskyt nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy » zarudnuti oci erekee udu
- slzeni o¢i - zanéty spojivky « problémy

- oslabovani zraku - samomluva v podpazi
- Seroslepost - vybuchy smichu - zdvraté
« jiskticky v ocich « vybuchy hnévu « huceni vuchu
« svédéni v pohlavnich - zanicené praskajici
organech bradavky Psychika
- vyrazky na pohlavnich - Sourkovd kyla - hnév ve snech
organech + dlouhodoba bolestivd - sny o travé, stromech

ZLUCNIK
— preparat LiverHelp, Joalis LiverDren

piitomnosti infekéniho loziska a jinych toxini ve Zluéniku a v souvisejicich organech svédéi vyskyt
nékterého z téchto projevi:

Fyzické projevy * kiece v oblasti hlavy e kuiioko aotlakyna ¢ vyndSeni

* zhorSeni ¢ichu * bolestiva kiiZe na IV. prstu nohy rozsudku

e sucho v krku hlavé e stavy zufivosti

* horkd chut vastech e bolesti v poloviné Psychika o agresivni urdzliva

o ztuhlé trapézy hlavy * zdpolenive snu legrace

* bolesthlavy akréni < bolesti kycli e pichdni sebevrazdy ¢ nedostatek odvahy
patefe * epilepsie ve snu * nerozhodnost

A
=4
.
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Za vsechny nemoci je zodpovédny stres

ochopeni ndsledujiciho obrdzku je nesmirné
dulezité pro pochopeni celé detoxikacni medi-
ciny. Shrnuje dohromady to, co jsme doposud pro-
birali. Zafazuje do logického kontextu obecné
v kapitole Jaké jsou priciny nemoci vyjmenovali.
Co je to stres? Stres je schopnost clovéka zaktivo-
vat v okamZiku nebezpeci sviij organismus tak, aby

Jak budeme rozumét obrazku? V dusledku déle-
trvajiciho stresu dojde ke staZeni charakteristické
tkdné - orgdnu u konkrétniho clovéka. U nékoho
to mize byt srdce, u jiného kiize na obliceji, plice,
zaludek nebo oblast pohlavnich orgdnd. Tento tkd-
flovy stres uruji naSe povahové vlastnosti, Zivoto-
sprava, Zivotni styl a emociondlni poskozeni, kterd
nosime ve svém podvédomi.

Zbytky stravy e toxicke latky
tézké kovy e radioaktivita

plisné e viry

VLIV - —
KLIMATICKYCH DELE}E\F{?“G
ZMEN A STAVU

TKANOVY STRES

gy METABOLITY
(hleny a tuky)

INFEKCE

Stresovana tkan
(stazena tkan)

INFEKCE
INFEKCNI
LOZISKO

GENOVE
PORUCHY

e povaha e psychika e emocionalni
poskozeni z minulych proZzitkd
(napf. z détstvi) e citova deprivace
e Zivotosprava a Zivotni styl

odvritil hrozici nebezpeci. To znamend, Ze zdravy
stres, ktery trva chvili jen béhem nebezpeci, nutné
potfebujeme k vlastnimu pfeziti. Stres md v an-
glictiné vyznam ,zmacknout, stlacit. Vsichni z nds
ale neustdle v mensi nebo vétsi mife proZivime
chronicky stres, to znamend takovy, s nimZ nepie-
trZité Zijeme a jenZ se stavd soucdsti naseho Zivota.
Tento stres jako obecné slovo se v nasem orga-
nismu promitd do konkrétni télesné tkiné, budeme
ho tedyjnazyvat tkanovym stresem. Pro kaz-

déhi(linince je charakteristicky stres v jinych

tkdnich.
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V disledku stresu konkrétni tkané se oslabuje jeji
imunitni schopnost a dochazi v ni k usazovani to-
xind, infekci a zplodin z potravy. Pokud se sejde
vhodny metabolit (hlen nebo tuk) s infekci, do-
chazi pak k tvorbé infekcnich lozZisek. Infekcni lo-
Ziska jsou redlné utvary, které se vyskytuji v orga-
nismu a unikaji pozornosti soucasné mediciny.

Infekeni loziska pfitomnd v ¢lovéku pak méni
a utvrzuji psychiku a povahu clovéka a jeho cho-
vani v nejriznéjSich situacich. V prabéhu detoxi-
kaci a zvl4sté pri systematickém a soustavném od-
strafiovan{ infekcnich loZisek dochdzi nejen



Uvedu priklad jedné nasi znamé. Hance je dnes 29 let a md tiiletou dceru Hanicku. Hanicka se na-
rodila v cervenci a den po porodu se zddla sestrickdam nezvykle modrd. Privolali proto oSetruji-
ciho lékare. Pri vySetreni zjistil, Ze md obrdcené privody do srdce - Zily zaménené za tepny! Jak je
to mozné, ze se priroda takhle spletla? Hanicku okamzité odvezli do motolské nemocnice, kde ji
v srdci vymenili Zily za tepny. Operace byla lispésnd a z Hanicky je dnes Zivé zdravé devcdtko. Diky
klasické mediciné. Skidanim hlavu nad takovym vykonem!

Vdobé, kdy Hanka chtéla otéhotnét, jsme jesté detoxikacni medicinu neznali. Mél jsem je obé
moznostvroce 2003 zkoumat a merit pomoci pristroje Salvia a detoxikovat prepardty Joalis, Abe-
lia a Help. Na prvnim misté musim vici, ze Hanka nemohla dlouhou dobu otéhotnél. V détstvi
a puberté trpéla castymi anginami a zanéty mocovych cest a Zenskych organii. Na nohdch, zvlasté
ve spodnich partiich, méla bradavice, kterych se chtéla pomoci detoxikace zbavit.

V proni. fazi jsme se zacali vénovat imunitnimu systému obou — maminky i dcery. Diikladnou
detoxikaci okruhu ledvin a kiiZe jsme velké Hance odstranili bradavice na nohou. Po vyuzivani pre-
pardtu CorHelp dostala bolesti v krku jako pri anginé a udélala seji na tyden rize na tvdri. LoZisko
v srdci! Mald Hanicka také uzivala CorHelp. Asi po tydnu uzivani se ji na kizi od hrudi pres bri-
cho vytvorila siisira bradavic ve dvou pravidelnych pilkruzich. Co délaji v srdci Hanicky viry bra-
davic - papilomaviry ?

Vysvétleni oné genetické poruchy miize byt mognd ndasledujici. Maminka byla v mlddi velmi stre-
sovdna a méla v sobé fadu infekcnich loZisek. V ledvinovém okruhu a ve vajecnicich to byla lo-
Ziska papilomaviri - viri lidskych bradavic. Zdroveri méla infekcni loZisko v srdci. Papilomaviry
Jsou schopny proniknout do buiiky vajicka matky. Patrné tam také pronikly a zménily genovou
informaci, v jejimz dusledku se Hanicka narodila s poskozenym srdcem a s loZiskem dalsi gene-
race papilomavirii...

Tento pribéh jsem vypravél na doskolovacim kurzu pro nase terapeuty a lékare. O prestdavce ke
mné prisla jedna posluchacka a rekla mi, Ze tento pripad jako kdyby byl jeji. V détstvi a v dospélosti
méla také bradavice na nohou a rovnéz i ji se narodila dcera s genetickou vadou srdce, kterd vSak
bohuzel v mladém véku na tuto vadu zemrela. Pozitivni na tomto pribehu je vedomi, ze miiZzeme
systematicky pracovat na tom, aby se to jinym maminkdm uz nestavalo, protoze pricina je vice
nez zrejmd.

k zdsadnim zdravotnim zméndm, ale téZ k neuvé-  Pochopenim obrdzku na predchizejici strince
fitelné psychické proméné clovéka. Nabizi se zde moznd dosihneme urcitého osvobozeni od zaca-
otdzka primo filozofickd: co bylo diive
- $patné povahové vlastnosti clovéka
nebo infekéni loziska ovlivitujici jeho
psychiku?

Infekce jsou obdafeny obrovskou
schopnosti vyuZivat lidské tkdné a clo-
véka jako takového ke svoji potiebé,
kterou je uchovani vlastniho mikrobidl-
niho druhu po dal3i a dalsi generace...
Toxickd zdtéz okolniho prostiedi a né-
které virové infekce (1?) zptisobuji v ho-
rizontu generaci zdvazné promeény - de-
generace - genetického kodu clovéka
ajeho konkrétniho rodu.

Na zdkladé detoxikacni praxe nachdzime u matek, rovaného kruhu, ktery vétsina z nds nazyva osu-
kterym se narodily vdzné geneticky poskozené dem. Ukazuje se, Ze dikladnd detogtce orga-

déti, celou Skalu toxinti. Navic jsou zpravidlavelmi nismu zpuisobuje obrovské promény; lidé se

stresované. stavaji daleko svobodnéjSimi.
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Co jiného mohu udélat pro své zdravi

avySe uvedeném schématu pochopime, co

N viechno je$t¢ miZeme udélat pro své

zdravi:

1. Télesnou aktivitou uvolfiujeme tkdnovy
stres, ktery se v naSem organismu hromadi.

2. Vhodnymi masaZemi uvolfiujeme povrchovy
stres 2 pomdhdme detoxikaci toxini a in-
fekcnich lozisek z podkozi.

3. Sauna je rovnéZ vynikajici relaxacni prostie-
dek a opét napomdhd detoxikacim.

4. Vybér jidelnicku je dalezity. Nem¢éli bychom ve
velké mife konzumovat potraviny s vyssim ob-
sahem tuki a hlenovych slozek. Alkohol vétsi-
nou v malém mnozstvi nevadi. Jako malé mnoz-
stvi se uvadi napiiklad 2 dcl vina denné.

5. Vyberem Vhodneho psychologa nebo psychote-
rapeuta Ize dosdhnout ¢asto i velmi vyraznych
pozitivnich zmén v psychice Clovéka.

Vlastni snaha o sebezdokonalovini vede spolu

s detoxikaci organismu k neuvéfitelnym, pfitom

vSak prirozenym zméndm osobnosti clovéka.

Jak se preparaty uzivaji

fi detoxikaci organismu hovofime o detoxikac-
Pnich kuardch. Zajemce navstivi nékteré z detoxi-
kacnich center, kde ptisobi nasi poradci pro detoxi-
kaci. Ti na zacitku obvykle urci tfi detoxikacni
prepardty k uZivani. Aplikuji se soucasné az do tpl-
ného vyuzivani. Vystaci podle druhu tak na jeden az
dvamésice. Md smysl je douZivat, i pokud jiz doslo ke
zmirnéni nebo odeznéni problému. Preparity se uzi-
vaji alespofi jednou, Iépe dvakrat denné, zdlezi na ca-

Davkovani u jednotlivych preparatu:

Zadné ndpoje kromé Cisté vody, necistit si zuby
mentolovou zubni pastou. Prvni divku prvniho
prepardtu aplikujeme nejlépe pod jazyk. Tam je ho
nutné podrzet alesponi 30 sekund. Pokud nim jeho
chut nezpisobuje Zidny nepiekonatelny odpor, je
nejlepsi prepardt prevalovat v ustni dutiné az do
uplného rozplynuti a polknuti. Pockdme asi tak
1-5 minut a uZijeme druhy prepardt. Pak opét
pockdme 1-5 minut a aplikujeme posledni ddvku

Typ pripravku Nosné medium + obsah Doporucené denni ddvkovani
Abelia, 180 ml sirup 15 50 (20 % glukzy, 20 % fruktozy 2x denné 5 ml
a 60 % sachardzy), vyluhy z rostlin
Bambi, 100 ml sirup 15 50 (20 % glukozy, 20 % fruktozy déti od 3 do 8 let 2,5 ml
a 60 % sacharozy), vyluhy z rostlin, déti od 9 do 15 let 2x denné 2,5 ml
vitamin C osoby od 15 let 2x denné 5 ml
Joalis, 50 ml 20% lih, vyluhy z rostlin 2x denné 10 kapek, neni-li doporu¢. jinak
Joalis Dren, 50 ml 20% lih, vyluhy z rostlin 2x denné 10 kapek, neni-li doporu¢. jinak
Joalis, 25 ml 20% lih, vyluhy z rostlin 2x denné 10 kapek, neni-li doporu¢. jinak

Joalis Help, 100 thl. bylinné tablety

sovych moznostech klienta, thostejno v jakou denni
nebo no¢ni dobu. Mezi jednotlivymi dennimi ddv-
kami by neméla byt mensi pauza neZ tii hodiny. KdyZz
jeden den ndhodou zapomenete prepardty uZivat,
nevadi, vétsinou to ucinnosti celé kury neuskodi.
Vétsi nesystematicnost ji ale znatelné poskozuje.
Pr %mm prvniho preparitu je potieba ale-
il dvacet minut nejist, nekoufit, nepit

.
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1-3 tablety denné

posledniho preparitu. Poté opét zhruba dvacet mi-
nut nejime, nekoufime, nepijeme ani si necistime
zuby.

MiiZe se stdt, Zze vim poradce doporuci néjaky
mirné odli$ny zptsob aplikace nez je uvedeny v ta-
bulce. To nevadi. Poradci mivaji ¢asto své oblibené
a praxi provérené postupy, které se mohou od téch
nasich oficidlnich trochu lisit.




ProC preparaty funguji

okusim se vysvétlit, na jakém principu prepa-
Prz’tty pusobi. Znovu opakuji, Ze preparaty do
organismu nic nedodavaji, pouze se snazi piisobit
na toxiny a infekce, které jsou fyzicky pritomné
v organismu. Jako motiv nového loga firmy Joalis
byla zvolena kapka, kterd symbolizuje postupné
odkapavani toxini z tkdni.

Princip piisobeni pripravki na toxiny je dvoji:
1. P¥imo - bylinné pripravky rady Help.
2.Nepfimo za pomoci imunitniho systému -

vsechny druhy preparati.

Dnes dokdze lidstvo létat do vesmiru, planuje zf-
zeni vesmirné stanice na Mésici a let clovéka na
Mars, ale nedokaZe se domluvit se svym vlastnim
imunitnim systémem, takze lidé i pfes obrovsky
technologicky pokrok stile umiraji na nejriznéjsi
civilizacni onemocnéni. Firma Joalis zvlidla a vy-
zkousSela novou technologii HDTx (holografickd de-

toxikace) uklddani spektralnich informaci o toxi-
nech a infekcich do nosice informaci, kterymi jsou
bézné potraviny. V jednom komplexnim preparatu
jsou tak zaznamendny informace o toxinech v cel-
kovém poctu desitek az stovek.

Mozek kazdého clovéka, ktery vezme jakékoliv
sousto do Ust, okamZité analyzuje obsah potraviny.
Snime-li néco tucného, nastartuje se metabolismus
tuki. Dame-li do wst néco plesnivého, pravdépo-
dobné nds na tuto skutecnost upozorni smysl cichu
a chuti 2 mozek vydd pokyn k vyplivnuti sousta.

Kromé fyzicky pritomnych sloZek potravy je or-
ganismus schopen rozpoznat ze sousta informac-
niho preparatu i spektralni obrazy - hologramy,
protoZe se jednd o podobny datovy format, v némz
jsouuchovaviny obrazy - myslenky v podvédomi.
Po zachyceni konkrétniho toxinu - hologramu se
zvy$i imunitni aktivity, aby se toxin zacal z orga-
nismu vylucovat.

Je mozné kombinovat detoxikaci

s jinou lécbou?

djemciim o detoxikacni terapie vZdy zdiiraziu-
Zjeme, Ze se nejednd o 1écbu v pravém slova
smyslu. Pfi nasi terapii vyuzivime schvilenych po-
travnich dopliiki fady Abelia, Joalis a Help. To
znamend, 7e se orgdny statniho dozoru - Stitni
zdravotni istav a Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky - kladné vyjadrily o zdravotni nezdvad-
nosti nasich ptipravku pro lidsky organismus.
Muze je tedy uzivat kazdy clovék v doporuceném
davkovéni jako béZnou potravinu.

Nase holografické detoxikacni piipravky z vétsi
¢asti funguji jinym zptisobem neZ biochemicky. Pti
Lochutndvani“ v ustn{ dutin€ se snazi nase smysly
odpovédét na zdkladni otazku: ,co to je az ceho je
to slozeno“. Mozek dokdze rozumét spektrdlnim zd-
znamim - 3D holografickym obraziim toxind,
které jsou v piipravcich zaznamendny. To, co lidé
zaZivaji pii uZivani nasich preparatil, pak neni zpt-
sobeno pfimo jimi, ale zdsahem imunitniho sys-
tému, ktery je k urcité konkrétni ¢innosti stimulo-
van.

Vétsina ostatnich 1écebnych metod je zaloZena
predevsim na doddvani konkrétnich biochemic-
kych litek do organismu a nepocitd s piimym

zdsahem imunitniho systému. Imunitni systém
presto musi fungovat kazdou sekundu a stile vy-
kondvat nepredstavitelné mnoZstvi zdsaht, aby
udrzel lidsky organismus pfi Zivoté.
Detoxikacnimi prepardty mizeme doplnit kaz-
dou 1écbu, léky neni tfeba vynechdvat, coz je
ostatné pouze v kompetencich oSettujictho 1ékare.
Na otdzku klientdi, zda mohou uZivat je$té jiné po-
travni dopliiky, vétSinou odpoviddm, Ze je to pouze
zdlezitost jejich financnich moznosti. Dusledné ale
vyzaduji, aby uzivali naSe detoxikacni pfipravky
poctivé, protoze jsem ze své nékolikaleté praxe pre-
svédcen, Ze jsou vidy tim nejpodstatnéjsim za- |
kladem uspéchu v detoxikacnich a r&neraé- "
nich procesech. A

o
.
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Maji preparaty vedlejsi ucinky?

fi uzivani preparati se mohou vyskytnout ur-
Péité zdravotni stavy, které nazyvime detoxi-
kacnimi projevy. Byvaji ¢asto zaménoviny za
vedlejsi nebo alergické reakce organismu. Protoze
je mechanismus ptisobeni preparatt iplné jiny nez
znd klasickd medicina, je tfeba za detoxika¢nimi
projevy spatiovat konkrétni toxiny pritomné v or-
ganismu, které se za pomoci nasich preparatd uve-
dou do pohybu a obvyklymi imunitnimi reakcemi

se pak dostdvaji z organismu. Detoxikacni projevy,
pokud viibec nastanou, obvykle netrvaji déle nez
nékolik dnli, maximalné tydnd.

Preparity do organismu nic nedoddvaji, pouze
puisobi jak pfimo, tak nepiimo pomoci imunitniho
systému na ndmi predpoklddané a v organismu
usazené toxiny a infekce. V tom je jejich velikd vy-
hoda, nebot zafazenim do potravin pro zvlastni vy-
Zivu je mohou uzivat vSichni lidé.

Jak se preparaty maji skladovat?

repardty neni tfeba skladovat za zadnych mi-
morddnych skladovacich podminek. Obecné
plati, Ze by nemély byt vystaveny pfimému slunec-
nimu zdfeni ani silnému elektromagnetickému poli
ajejich obsah by nemél piijit do styku s kovovymi
pfedméty. Nejsou ndchylné na vymazani infor-
mace, protoZe ta je v nich uchovana pomoci holo-
gramu, o nichZ plati, Ze jsou téméf neznicitelné.
Trvanlivost prepardtii je daleko vétsi nez je uve-
deno na obalu. Informace jsou v nich prakticky nez-
nicitelné, pokud nedojde k mikrobiologické zkize
nosice informaci naptiklad zkvasenim nebo k del-

$imu vystaveni piisobeni silného elektromagnetic-

kého pole.

Co preparatim nevadi

* Prichod bezpecnostni kontrolou na letiStich

* Pohyb v méstské hromadné dopravé
(iv metru)

Co preparatim vadi

* Aplikace na kovovou lzicku

* Nahfivdni v mikrovlnné troubé

* Vzdilenost mensi nez pét centimetrt od
silnéjsiho zdroje elektromagnetického pole
(civka nebo permanentni magnet)

Jak poznate, Ze preparaty funguiji?

ak jsem jiz vySe poznamenal, pro ispéSnou de-
toxikaci je tfeba absolvovat nékolik detoxikac-
nich kur. V horizontu jednoho roku se ukazuje byt
optimalni 4-5krat ndvstivit poradce pro detoxi-
kaci, to znamend vyuzivat 12-15 preparati za je-
den rok. Pro kazdého klienta je duleZité, aby na
sobé pozoroval zmény, které mohou svédcit o icin-
nosti celé metody. Jaké to jsou?
Méni se celkovy zdravotni stav clovéka a po-
1 . stupné odeznivaji problémy, s nimiZ na za-
¢atku pfisel. Nejednd se jenom o subjektivni
pocity, ale také o pozitivni zmény v lékai-
skych ndlezech. Nékdy je mozné zaznamenat
zlepSeni zdravotniho stavu hned zpocitku,
jindy je tfeba vétsi trpélivosti.
Klient zaziva neobvyklé télesné piiznaky, na
. 0é7 Casto nebyl zvykly. Jednd se o smrkdni
avykaslavani hlend, zmény v barvé modi, pa-
le‘i}n)fi mocenti, prijem, vysev ekzému, za-
rudnuti kuze, tlaky a svédéni v riznych

.

24 Abeceda detoxikace

partiich téla ad. Nazyvame je detoxikacnimi
projevy. Je pravda, Ze pokud ma byt detoxi-
kace skutecné ucinnd, pak se toxiny néjakym
zpisobem musi dostat z téla ven. Markantni
je to pravé pri rozvoliovani infekcnich lozi-
sek. Pfi roztrzeni obalu, ktery v sobé ukryva
loZisko infekce, obvykle dochdzi k mirnému
infikovani télesnych tkdni, ovSem uZ jen
z vnitiniho zdroje infekce.

Detoxikacni projevy dzasnym zplsobem po-
tvrzuji genialitu tradicni ¢inské mediciny, nebot se
objevuji pfesné na orgdnech, které maji primy
vztah s primdrnim organem, ktery detoxikujeme.
Napfiiklad pfi detoxikaci srdce mohou clovéka zacit
palit na nékolik dni tvife, pfi detoxikaci ledvin
muiZe Zena trpét gynekologickym vytokem, protoze
primdrni zdroj infekce je v ledvinach.

ProtoZe se detoxikace provadéji za pomoci pre-
pardt, které udrzuji imunitni systém v dobré kon-



dici, detoxikacni projevy netrvaji dlouho. Po néko-  pfi druhé navstéve po ispésné prvni kite sdéluje,
lika dnech, nékdy tydnech natrvalo ustupuji. Ze ji podstoupili ze zvédavosti, ale ted pfisli po-

Nejhorsi ptipad pro nds terapeuty nastdvd, kdyZ druhé, protoZe na vlastni kitZi citi tcinky detoxi-
clovek neciti po vyuZivani detoxikacni kiry Zidnou  kace. Na druhé strané je také pravda, Ze velkd cdst
zménu. Snazime se mu pak poskytnout néjakou nasich klienti uz pochopila, Ze dikladnd detoxi-
ucinnéjsi variantu detoxikace i za cenu detoxikac-  kace je zdlezitost postupnd a déletrvajici, ma-li mit
niho projevu, aby ziskal vétsi davéru. Radalidimi ~ dlouhodoby efekt.

Produktové rady Joali
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Jak dlouho trva detoxikace?

nitfni detoxikaci organismu lze pfirovnat

k vnéjsi hygiené. Ta je dnes téméf pro kazdého
znds samoziejmd. V mysleni lidi stale prevlddd nd-
zor, Ze vnitfni tkdné maji dokonalou schopnost
vSechno $patné, nepotiebné a skodlivé z orga-
nismu vyloucit. BohuzZel tomu tak neni a proto pod
tihou vnitfnich toxini drtivd vétsina lidi predcasné
umiri stejné jako se ve stiedovéku umiralo daleko

predcasnéji na infekce, které se sitily v disledku
S$patné vnéjsi hygieny.

Zaposlednich sto let se v zapadni mediciné
nestalo nic vétsiho, nez Ze se zavedla nutnost
vnéjsi hygieny clovéka. Primérny vék tak radi-
kdlné sli)upl a v rozvinutych zemich stdle roste.

Dnes plati, Ze v civilizovanych zemich lidé dbaji
o-ty-partie téla, na které vidi ocima oni i druzi
jichZ ¢istota je nutnd pro komunikaci

s ostatnimi lidmi. Vnéjsi hygiena se stala normou
a kdo se neudrZuje v Cistoté, prestdva byt okolim
pfijiman.

Vnéjsi hygienou téla rozumime

« Sprchovini, smyvani potu a jinych necistot

e Péce o vlasy, stithdni, myti vlasi, pouzivani
kondicionéri

* Holeni voust a ochlupenti, pouZivani gelti po
holeni

* Péce o nehty, zastiihovani nehta,
manikira

e Péce o pokozku pouzivinim riiznych
ochrannych a vyzivovacich krému

 Péce o ustni dutinu, isténi zub,
pouzivini dstnich vod a dentdlnich niti

Nikoho z nds ani nenapadne, Ze vnéjsi hy-
giena by méla jednou skoncit, protoZe nase
vnéjsi tkdné jsou neustdle kontaminovany
latkami z okolniho Zivotniho prostredi.

Dovolte, abych se s vami zamyslel nad tim,
proc¢ lidstvo uz divno neprovadi vnitini
ocistu téla. Urcité je to hlavné tim, Ze dovnitt
téla si jednoduse nevidime. Zijeme tak
viluzi, Ze se musime myt jen zvenku, vevniti
je skoro vidy sterilni prostfedi. Opak je
skutecnosti. Kdyz k ndm pak pfijde na de-
toxikaci primérny clovék v primérném
véku s primérnymi problémy, ve srovnani

e

s vnéjsi hygienou je to stejné jako kdyby k ndm pfi-
chdzeli pred tremi sty lety lidé zarostli, neupravent,
umasténi, pichnouci potem, se $pinou za nehty
amy jsme je presvédcovali, Ze si musi umyt télo
mydlem, vlasy Samponem,oholit se a ostfihat si

—
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Do poradny prisla maminka s ditétem. Na dotaz, co mu
Je, odpovédela, Ze je zdravé, nic mu nechybi, jenom md tro-
chu astma. Kdyz dostane zdachvat, aplikatorem mu stiikne
lek do krku a je po probléemu. Chtéla od nds pravdépo-
dobné potvrdit, Ze ditéti nic neni a je zdravé. To se ale v pri-
padé astmatu vici nedd, prestoze jeho astmatické zdachvaty
nejsou casté. Dité md uz v sobé mnoho hrubych toxinii,
proto trpi astmatem. Astma nikdy nevznikd jen tak a na-
Jednou. Svddet vinu na genetiku je klasickd vymiuva ofi-
cidlni mediciny. Pravd pricina je v hrubych toxinech, kferé
Jsou pritomné zejména v plicich a mozku ditéte. Také
astma je onemocnéni, které lze detoxikaci velmi snadno
a u déti velmi rychle vylécit. Hrubé toxiny se neprojevuji
Jinak nez prilezitostnym astmatickym zdachvatem a tim,
Ze je dite zamiklé, coz ale matce pripadalo normdini.

vlasy i nehty. Dosdhnout toho, aby tak ¢inili sou-
stavné, predstavovalo zménit mysleni v nékolika
nasledujicich generacich.

Povazuji na tomto misté za duleZité vysvétlit roz-
dil mezi dvéma pojmy - hrubymi a jemnymi toxiny.
Hrubymi toxiny rozumime ty zdravi Skodlivé
latky a infekce, které se vyskytuji v organismu v ne-
zanedbatelném, nékdy znacném mnozstvi. Jsou pif-
¢inou fady akutnich i chronickych onemocnéni.
Jemné toxiny jsou ty
zdravi Skodlivé latky
a infekce, které se vy-
skytuji v organismu,
ale jejich pritomnost
zpisobuje  clovéku
velmi malé nebo Zdd-
né zdravotni potize.

Uplné bez toxind tedy existovat nelze, ale je nutné,
abychom jemné toxiny nenechali prertst na hra-
nici hrubych toxint. Stejné tak jako je tieba v byté
stdle utirat prach. Pokud bychom s tim na mésic
pfestali, utvoii se na nabytku jiz vétsi vrstva.

Vratim-li se k nasi vnitfni hygiené, téméf vsichni
se nachdzime v dob4ch stfedovékych. To znamend,
Ze si vnitrek svého téla témér nemyjeme. AZ na
malé vyjimky vSichni klienti, ktefi k ndm pfichd-
zeji do poradny, maji v sobé celou skdlu hrubych
toxind. Navic mnozi lidé, kteii se oznacuji za
zdravé, si nechtéji svoje chronické obtize pfiznat
a bohuzel urcité chronické stavy povazuji za nor-
malni.

BohuZel k ndm prichdzi celd fada
lidi s vdZznymi chronickymi zdravot-
nimi problémy, ktefi maji ve svém or-
ganismu velmi hrubé toxiny. Ob-
vykle nds navstivi az po vycerpdni
vsech moznosti feseni, které nabizi
klasickd medicina i nékteré alterna-
tivni sméry. Rozumem je pochopi-
telné, Ze degenerativni procesy, které
uZv organismu nastaly, 1ze detoxikaci
pouze zastavit. Nelze udélat zdzrak. Detoxikace or-
ganismu obvykle obecné trvd 10 % casu hroma-
déni toxini nad hranici jemnych toxint a vétsi-
nou se piekryvi s pocatkem vzniku subjektivnich
probléma.

Vezméme si priklad ekzému

« Dité s ekzémem, ktery trva rok.

Lze odstranit za jeden aZ dva mésice. Dal$imi de-
toxika¢nimi karami lze zajistit, aby se v budoucnu
jiZz neopakoval.

* Dospély clovék s ekzémem, ktery trva

dvacet let.

Je tieba pocitat s detoxikaci, kterd ﬁfutrvat
nejméné rok, spiSe dva. Z riiznych ¢astfor- 4

.
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ganismu je tfeba vyloucit velmi hrubé toxiny. Po
poctivé nékolikaleté detoxikaci se i tento clovék ek-
zémil zbavi.

Je nejlepsi, kdyz klienti, ktefi k nim prichdzeji,
pocitaji s dikladnou detoxikaci organismu, coz
predstavuje 4-5 ndvstév béhem roku. V dal$im
roce pak 3-4 navstévy. UdrZovat toxiny na jemné
urovni a pfedchdzet preventivné civilizacnim ne-
mocem piedstavuje dochdzet do poradny alespoil
2-3krit za rok nebo uZivat preparity v logickém
rocnim sledu podle pentagramu ¢inské mediciny.

Velkym nebezpecim je subjektivni hodnoceni kli-
enta a jeho nepfimérend ocekavani rychlé, radi-
kdlni a trvalé zmény zdravotniho stavu. Prestoze
se i rychld subjektivni zména casto podafi, nemi-
Zeme klientovi slibovat nic jiného neZ dalsi pocti-
vou a diikladnou préci na sobé samém.

Naptiklad ptisel clovék s bo-
lesti kloubt. Po dvou detoxi-
kacnich kurdch trvajicich ctyfi
meésice bolesti zmizely. Dotycny
prestal do poradny dochizet,
protoZe uz bolesti nemél - jeho
subjektivni problém pfestal
existovat. Po pul roce se vSak
bolesti ozvaly znovu. V tomto
okamZiku fada lidi konstatuje:
,0no mi to nepomohlo, protoze
za pul roku mé klouby zase
boli.“ Jak to, Ze mu detoxikace
nepomohla, kdyz pul roku ne-
citil Zadné potize? Problém je
v tom, Ze detoxikace nekonci
povolenim prvnich bolesti
(jak si mnozi lidé mysli). Z or-
ganismu je tfeba odstranit
vSechny dalsi toxiny a infekcni
loZiska, kterd sice v danou chvili nezpiisobuji Zidny
problém - bolest, ale spolu se stresem a Zivotnim sty-
lem mohou za néjaky cas vytvofit jiny problém.

DalSim chybnym uvaZzovanim je,

ze si lidé mysli:

* Mdm v sobé néjakou nemoc = néco mé stdle
boli, néco mi otravuje Zivot.

* Jsem zdravy = nic mé neboli, nic mi neotravuje
Zivot.

Vidyt jjednim z nejhorsich civilizacnich one-

mocnﬁx'i je rakovina a ta obvykle az do posled-

o stadia neboli! Diagndza nadoru ale

.
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vidy svédci o velmi hrubém a dlouhodobém roz-
Sifeni toxini v organismu. Infarkt také neboli, do-
kud ho clovék nedostane. V tomto piipadé je
v srdci vZdy hrubé infekéni lozZisko.

Uvedu sviij vlastni priklad. V roce 2000 jsem se
sezndmil s MUDr. Josefem JondSem a myslel jsem

si, Ze detoxikaci potfebuji vSichni
ostatni, jen ja ne. Bylo mi tehdy
33 let. Nic mé nebolelo a piilezi-
tostné jsem sportoval. U lékate
jsem byl naposledy v roce 1994,
kdy jsem potfeboval vystavit
zdravotni priikaz. V nemocnici
jsem naposledy lezel jako dité
v porodnici. Protoze mé metoda
velmi zaujala, zacal jsem zkouSet
vsSechna méfeni a prepardty na
sobé. Rok 2003 byl pro mé deto-
xikace zdsadni, protoze tehdy
jsme pochopili fungovani infek¢-
nich lozisek v organismu. Za ten-
to rok jsem udélal ve své vlastni
detoxikaci nejvétsi pokrok a Zasnul jsem. Uvédo-
mil jsem si, jak vlastné clovék leti Zivotem a ne-
v$imd si jemnych véci, protoze ho v Zivoté nijak ne-
omezuji.

Nisledujici tabulka je pfehledem mych drobnych
problémi, které mé na zacdtku roku 2000 nijak
zv1a§t neomezovaly, jako diikaz, Ze my vSichni,
ktef{ se pohybujeme okolo MUDr. Josefa Jonase
ajeho detoxika¢ni mediciny, myslime svoji detoxi-
nemoci. Svoji dikladnou detoxikaci jsem zahdjil
v zaii 2000, kdyZ jsme zacali Skolit prvni poradce
pro detoxikaci.
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Problém Trval ' Popis problému DiileZité prepardty, Problém
které mi v problému trvale
vyrazné pomohly odeznél

Nespavost 3roky | Bydlimv misté, kde nejsou téméf zadna  Joalis FSME, 50 ml 2001

pfi tpliku svétla a vaimam daleko vic mésic a hvézdy. Joalis Antivir, 50 ml bfezen

Kdyz byval iplnék a jasnd obloha, takze ~ Abelia Capitulis, 180 ml
mi mésic svitival piimo do loznice, dlouho

do noci jsem se pfevaloval na posteli

anemohl jsem usnout. Problém brzy zcela

odezn€l.
Zarudnuti pokozky §Tet T Zarudnuti se objevovalo pfi stresuakdyz  Respitfelp, 00Tl 17272003
v oblasti pradusek, jsem snédl néco vice drazdivého. Objevilo  WLHelp, 100 thl. kvéten
krku a pod prsy se také po poziti urcitého mnozstvi Abelia Centralis, 180 ml

alkoholu. Bylo to neptijemné hlavné Abelia Eksemis, 180 ml  1/2 2003

z estetického divodu, kdyZ jsem byl na Abelia Lymfatis, 180 ml ~ prosinec
koupalisti nebo na plaveckém stadionu.
Jinak skveny nepdlily ani nesvédily.

V kvétnu roce 2003 se mi nejprve za
dramatickych detoxikacnich projevi
ztratily z oblasti priduSek. Nékolik dni
jsem vykaslaval nazelenalé hleny.
Zacervendni se ztratilo béhem péti dnu.
Z oblasti krku se zarudnuti ztratilo az

v prosinci 2003 po dikladné detoxikaci
sleziny. Pfi detoxikaci jsem asi mésic
smrkal takeé zelené hleny a bolelo mé

v krku.
Obéas bolest ™ 8letJiz pred nékolika Tety vzdy, kdyzjsem'se  WLHelp, T00tHl 2003
a praskdni v hrudni rozevicoval pred béhdnim nebo jinym CorHelp, 100 tbl. listopad
pitefi sportem a protihnul jsem se do zaklonu,  Abelia Spinalis, 180 ml

pravidelné jsem citil prasknuti v hrudni
patefi. Postup problému se sice ze zaCdtku
detoxikaci zastavil, ale rupnuti pfi zdklonu
bylo vzdy slySet, stejné tak mé stile bolela
ptet, kdyZ jsem nékolik hodin fidil auto
nebo sedél u pocitace. Problém se nejprve
v listopadu 2003 vyrazné zlepsil, protoze
se rupnuti ozvalo uz malokdy. Od prosince

2003 problém tplné zmizel a zida -
v oblasti hrudni patete i po sedavé /
cinnosti prestaly zcela bolet.

—

o=
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Problém Trval ' Popis problému DiileZité prepardty, Problém
které mi v problému trvale
vyrazné pomohly odeznél

Pocit plného nosu,  Slet  KdyZjsem snédl vétSi mnozstvi jidla, mél ~ Abelia Alergis, 180 ml 1/22002

2v1asté po jidle jsem zacpany nos, zvIast€ na levé strané.  Abelia Immunitas leden

V disledku toho jsem zvedal levy koutek 180 ml

ust. Problém se nejprve vyrazné zlepsil, ~ WLHelp, 100 tbl. 1/22003
za nékolik mésict se ukdzal znovu a pak listopad
v listopadu 2003 po vysmrkdni vétsiho

mnozstvi hlent zcela odeznél.

Bolestivé viidky ~ Slet Byl velmispojeny’s problémem Joalis SinuDren 2002

na vnitni sliznici ptedchozim. Vtidky se tvotily tieba Joalis Spirobor listopad

nosu jednou za pul roku, ale pokud se objevily,  WLHelp, 100 tbl.
byly mirné bolestivé.
Mirnazicpapfi  2roky  Privétsim psychickém tlakujsem trpél | LaxaHelp, 100 bl 2003
stresu zdcpou, ale ne nijak apornou. Problém WLHelp, 100 tbl. fijen
se vidy zlepsil a pak postupné zhorsil. Abelia Relaxonis, 180 ml
Uplné se odstranil az v fijnu 2003. Abelia Colonum, 180 ml
Kiecevljtkich  15let | Poujetivadilenostinad 80 kmnakole  WLHelp, 100thl. | 2005
nebo po absolvovani tdry nad 40 km UrinoHelp, 100 tbl. fijen
jsem dfive mohl pocitat po vétsim Abelia Solis, 180 ml
s tim, Ze nasledujici noc po sportovnim
vikonu dostanu bolestivé kiece do lytek.
Ktec povolila, kdyZ jsem védomé
propautim v ndrtu natdhnul lytkovy sval.
Pii detoxikaci prepardtem WLHelp jsem
citil jako detoxikacni projev bolesti
aunavu lytek a pdleni v nich.
ZvéSenatvorba 101et Je to nase rodinna dispozice. Velmi Joalis Antimetal, 50mi 2002
modfin snadno se ndm pfi silnéjsim tderu tvofily ~ Joalis Ionyx, 50 ml srpen
modriny. Jednoho dne jsem si uvédomil, ~ Joalis Spirobor, 50 ml
Ze se mi jiz modriny pul roku netvori.
Je to piipad, kdy na svij problém clovek
jednoduse zapomene a po Case si pak
vzpomene, Ze uz ho vlastné nema.
Paddniviasi 18let Viasy mizacaly padatv mych 18 letech.  UrinoHelp, 100tbi. 2001
Vizdy v obdobi stresti mi vypadavaly vice. ~ Joalis Antimetal, 50 ml  bfezen
Proces se zastavil az detoxikaci, ale Abelia Urinalis, 180 ml
znicené vlasové folikuly jiz nejde Joalis Yeast mix, 50 ml
detoxikaci zachrénit.
ZhorSovinizraku  2roky  Priunavéy poslednich letechjsemse  LiverHelp, 100¢bl.
pristihl, Ze mi na dalku déld problém Joalis Antivir, 50 ml
zaostiit na drobnéjsi pismo na dilku. Zlucové olivové
V tomto problému mi pomohly ocisty
mechanické jaterni (Zlucové) oCisty.
Mezi pdtou a Sestou jaterni kiirou v pofadi

4

se mi rapidné zlepsil zrak a povolil mi
mirny tlak, ktery jsem citil v oblasti oci.

30
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Jak se na nas diva klasickd medicina

M edicina je jisté v konecném disledku jenom
jedna - bud $patnd nebo dobra. Co by mélo
byt vice 1ékaiskym oborem neZ dokonald znalost
fyziologie tkdni a zptisob jejich intoxikace primy-
slovymi vlivy a infekcemi? Pro¢ se mdme fadit do

e

Vporadné mé jiz potreti navstivila Zena asi ve véku 40 let. Poprvé prisia s tim, Ze md pozitivni nd-

kojena napriklad s tim, Ze bude muset uZivat hor-
mony, aby byla uchrdnéna pred osteoporézou. Citi,
Ze na tom néco neni v poridku.

0 tom, Ze dnes se velkd ¢4st lidi sama zajimd o své
zdravi, svédci i fakt, Ze kazdy denik na ceském trhu

lez v kritickém rozsahu na déloznim cipku a jeji gynekolog ji posild co nejdrive na operaci. Zena
lékare presvédcila, Ze pod jeho dohledem jesté v horizontu nékolika mésicii vyzkousi néjakou
alternativni terapii, ale nerekla jakou, protoze se bdla jeho reakce. Po tiech mésicich Sla opét na
vySetreni. Gynekolog ji vySetroval velmi dlouho a vySetieni nékolikrat opakoval. Bylo zndt, Ze tomu
nechce verit, ale potom prohlasil: , Nevim, co jste, zenska, se sebou délala a co jste zkousela, ani
fomu moc nerozumim, ale neni co operovat!* Zena v detoxikaci pokracuje. Uvédomila si, Ze je
treba jeste urcitou dobu odstrariovat hrubé toxiny i pres negativni ndlez na gynekologii. Lékar ale
stdle nevi, co se sebou délala a co uzivala! Je to pro mé nepochopitelné, ale ziejmé se dotycnd i pres
takovy vysledek obdvd negativnich slov lékare a nasi detoxikaci si uchovdvd jako své tajemstvi.

mediciny alternativni (tedy mediciny, kterou ofici-
alni medicina nepfijim4), ale pfitom pouZivime ty
samé pojmy jako oficidlni medicina a v celé fadé
diagnéz mame nesrovnatelné lepsi vysledky? Je
velkd Skoda, Ze jsme u autorit oficidlni klasické me-
diciny dosud nenalezli vstficnéjsi postoj. Jako
kdyby cely ten moloch ekonomickych vztahi a vy-
tvareni spolecenského postaveni a prestiZe zabra-
fioval obycejné lidské komunikaci.

Myslim, Ze stile pribyva lidi, ktefi se nechtéji smi-
fit s diagnozou ,nic se s tim nedd délat, musite se
s tim naudit 7t“. Rada Zen dnes neni vnitiné spo-

md svoji pravidelnou rubriku o zdravi, kde ptindsi
poznatky jak z klasické mediciny, tak i z oblasti zi-
votosprdvy a mediciny alternativni. Lidé dnes vSe-
obecné pripoustéji nutnost prevence pred chro-
nickymi chorobami.

Vazim si vSech 1ékai'ti a terapeuti, kteif se zaby-
vaji nasi detoxikacni terapii i pfes nepfiznivé re-
akce svého okoli. VSem jim pieji, aby se jejich cas
ausili, které ji vénuji, v budoucnu mnohonasobné
zirocily. Véfim, Ze vnitini hygiena téla v podobé
detoxikacnich preparati se stane v I{oucnu
béZnou soucdsti lidského Zivota.

.
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Co umi pfistroj Salvia

prvni fadé si musime uvédomit, co umi diag-

nostikovat soucasnd medicina. Md v zdsadé
dvé moZnosti, jak urcovat pfitomnost mikroor-
ganismi v lidském téle:

1. mikrobiologickym rozborem ze vzorku krve Q/

2. stérem z tkdné a kultivaci mikroorganismil
ze stéru

Na kazdé vySeteni pfitomnosti konkrétniho
druhu mikroorganismu slouzi odlisny test. Kolik
mikroorganismii zkoumdme, tolik potiebujeme
testd.

Zatizeni toxickymi latkami z Zivotniho prostiedi
se v klasické mediciné prakticky nezkoumad. Jeden
test na zjistovani toxickych zatézi neni mozné po-
skytnout Siroké vetejnosti. V kapitole ,Jaké kon-
krétni toxiny detoxikaci odstrafiujeme* jsme cito-
vali clanek z MF dnes. Je tfeba si uvédomit, Ze test
na piitomnost chemickych litek, ktery podstoupila
komisarka pro Zivotni prostiedi, je vysoce nad-
standardni zdleZitost a pro nejsirsi vefejnost ma
tedy pouze informativni charakter, jak zdsadné se
nds vSech dotyka toxické pozadi, které za sebou za-
nechdva dnesni primysl ve vyspélych zemich. Ta-
kového testu bychom se marné domahali.

Jisté tusite, Ze za chronickymi a dlouhotrvajicimi
problémy soucasné civilizace stoji onéch , tisic ma-
lych véci® - toxind, které jsou v nasich organis-
mech stdle pritomny. Dnesni medicina nemiiZe se
svym piistupem nikdy nalézt uspokojivy 1ék na-
piiklad na astma, protoZe jedinou Sanci k odstra-
néni astmatickych pfiznaki (ne pouze jejich potla-
ceni tak, jak to soucasnd medicina déld) je pravé
systematické odstranovani riznych druhi toxic-
kych zdtézi a skrytych infekc¢nich lozisek.

Dalsim omezenim klasické mediciny je sméro-
véni pozornosti az k patologickym nalezim, jejichz
pfibliZeni ocim vySettujiciho lékaie se déje pro-
strednictvim modernich diagnostickych piistroji
- magnetické rezonance, CT vySetieni, rentgenu,
ultrazvuku. Véasnym lékafskym zdkrokem je
moZné nenechat postoupit ndlezy do Zivotu ne-
bezpecnych rozmérii a tento piistup md zajisté také
své nezastupitelné misto. Lékar je ale vétSinou
schopen s jistotou urcit patologicky ndlez az od ve-
likosti 4-5 mm. Co se déje do té doby? Kolik let
miZe ¢lovék Zit s takovym ndlezem, aniz by mo-

dern{}.(afsk{l vySetieni cokoliv zaregistrovala?

detoxikacni terapii proto vyvstala po-

.
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tfeba vyplnit prazdny

prostor mezi zcela zdra-

vym Clovékem a clovékem, ktery jiz ma néjaké

chronické problémy, ale vySetieni klasické medi-

ciny nedokdZi nalézt jejich pravou pficinu. Ome-
zeni klasickych lékaiskych vySetfeni jsou trojiho
druhu:

1. Pfitina onemocnéni je pod rozliSovaci schop-
nosti pouzivanych lékafskych zafizeni.

2. Infekce se ze stéru ani z krevniho rozboru ne-
poznd, protoZe je ukryta v organismu v podobé
infekcnich loZisek.

3. Medicina standardné neprovadi laboratorni roz-
bor na pfitomnost pravé pficiny nemoci - kon-
krétni toxické zatéze organismu (naptiklad ob-
sah tézkych kovi).

Pro potieby detoxikacni mediciny proto vznikl
pfistroj Salvia. V rukou zkuSeného poradce pro de-
toxikaci umoziuje fadu véci, které jsou v diagnos-
tice zdpadni mediciny nedosazitelné. Na zdkladé
méfeni zmény kozniho odporu poskytuje podrob-
nou toxickou mapu organismu. DokdZe testovat az
nékolik tisic konkrétnich toxickych zatézi a také
vhodnost potravin, 1ékii a potravnich doplnki
v pfipadé vybéru z vétstho mnozstvi moznosti.

Abychom predesli sportim, je tieba fici, co pfist-
roj Salvia neumoziiuje - provadét mikrobiologické
rozbory srovnatelné s vysledky odbornych labo-
ratofi. Ve vztahu ke konkrétnimu organismu je
pouze schopen urcit, zda zkoumany toxin orga-
nismu ,$kodi nebo neskodi“. To je ale velmi pod-
statné pro nasi detoxikacni praxi, protoze se tak
vénujeme pouze zdsadnim toxindm, jejichz od-
stranéni z organismu je nezbytné pro postupné
zlepSovani zdravotniho stavu.

Dalsim obrovskym pfinosem pfistroje Salvia je
moznost kontroly, zda Zddouci detoxikace v poza-
dovaném rozsahu jiz nastala ¢i v ni mame pokra-
covat stejnymi nebo jinymi prostiedky. Vhodnost
detoxikacnich ptipravki Ize opét velice spolehlivé
urcit pomoci pristroje.



Od jakého véku lze detoxikaci provadét

etoxikace se ma v idedlnim
Dpfipadé zacit alespon Sest
mésici pred otéhotnénim, to zna-
mend dfive, nez je clovék pocat
v téle matky. Chvélim vSechny bu-
douci maminky, které takto uva-
Zuji. Vétsina z nds se k detoxikaci
dostdvi, az kdyZ néjaky, byt maly
problém nastane.

Detoxikaci lze provadét prak-
ticky v kazdém véku. U nejmen-
Sich déti je mozné vnitrni aplikace
nahradit vnéj$im nanesenim na
specidlni mista na pokozku.

Detoxikace Ize realizovat i ve
velmi pokrocilém véku, ovSem
u vaznych problémi je tfeba ocekdvat pouze dilci
uspéchy.

= Sl
Detoxikace organismu je nikdy nekoncici proces,
cesta za idedlem.

Se kterymi problémy mame zkusenosti

lasickd medicina dala onemocnénim riznd
ijéna, jejich pficina je vSak u vSech stejnd. Je
ji naruSeni pfirozeného fungovani organismu a
jeho toxické zatiZeni. Ze vieho nejlepsije prevence.
Pokud uz problém nastane, dnes uz na zdkladé
praktickych zkusenosti dobfe vime, co mazeme li-
dem slibovat a co ne.

U nésledujicich chronickych problémi Ize oceka-
vat nejpozdéji v horizontu jednoho roku zdsadni
zlepSeni nebo tplné vymizeni problému:

* Oslabeny imunitni
systém

* Alergie

* Astma

* Akné

* Ekzém

* Paddni vlasa

* Opary - Casty vyskyt

o Zazivaci obtize

* Bolesti kloubu

* Gynekologické problémy vseho druhu

e Pridusky - chronické zanéty

* Unava

* Deprese mirnéjsiho charakteru

* Citovd nestabilita

* Kardiovaskuldrni problémy mirnéjsiho
charakteru

Klient absolvuje 3-5 detoxikacnich kir, tedy nd-
vStév u poradce pro detoxikaci béhem jednoho
roku. V kazdé kuare obvykle poddvime tfi detoxi-
kacni preparity Joalis, Abelia nebo Help. Za rok to
pfedstavuje poctivé vyuZivat 9-15 pripravki. Je-
den stoji v Ceské republice okolo 350 K¢. Ro¢ni vy-
daje za dikladnou detoxikacni kiru se tak pohy-
buji v rozmezi od 3150,- do 5250,- K¢ podle poctu
navstév. V porovnani s cenou a ticinnosti jinych me-
tod je to velmi nizkd cena! VZdyt napfiklad cena ji-

nych jednordzovych kir (tfeba hub-
noucich), které podle naseho minéni
nemaji zadny dlouhodoby efekt, je
casto i nékolik tisic korun za mésic!

U nasledujicich chronickych obtiZi je
tfeba pro dosazeni dlouhodobéjsiho
uspéchu realizovat alespon dvouletou
detoxikaci:

¢ Nddory vSech druhi
« Parkinsonova nemoc
e Alzheimerova nemoc

vvvvvv

L
r

2
o

charakteru
e Psychdzy
e Lupénky

* Deprese tézsiho charakteru
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Detoxikace podle rocnich obdobi

kazuje se, Ze je velmi vyhodné a icinné provi-

dét preventivni detoxikace v urcitém rocnim
cyklu. M to svoje odivodnéni, jez souvisi s tak-
zvanym klimatickym stresem. UZ starovéci ¢insti
mudrcové a 1ékafi spojovali se zdkladni pétici
organi pentagramu konkrétni klimatické pod-
minky. Jatram pfindleZi vitr ¢ili obdobi prudkych
klimatickych zmén. Srdci teplo, sleziné vlhko, pli-
cim sucho a ledvinim zima.

V Abecedé detoxikace jsme probirali, Ze za
vSechny chronické obtize clovéka je odpovédny
stres, ktery se uplatiiuje v konkrétni tkdni. Posko-
zuje jeji imunitni systém a tim zhorsSuje jeji detoxi-
kacni schopnost. Hovofili jsme o riznych pivod-
cich stresu, ktefi zplsobuji jedinci stres na
konkrétni tkani (naptiklad srdce nebo plice).

V této chvili nds bude zajimat klimaticky stres,
ktery se uplatiiuje na konkrétnim organu. Cteniie
jisté neprekvapi, Ze lidé s astmatem a tedy s toxiny
a infek¢nimi lozisky v plicich pochazeji z pretope-
ného paneldkového bytu, kde je velmi suchy
vzduch. Divka, kterd trpi na €asté zanéty mocového
méchyte nebo ledvin, si musi ddvat pozor, aby ne-
nastydla, nebot chlad a zima velmi zhorsuji jeji
problémy. Bereme uz jako samoziejmost, Ze v tep-
lych letnich mésicich hlasatel rozhlasu upozormuje
na zdkladé biometerologické predpovédi, aby lidé
se slab$im srdcem nevychdzeli ven na prudké
slunce.

Cinski medicina prifazuje kazdému z péti organa

urcité rocni obdobi. Jatriim jaro, srdci 1éto, sleziné
pozdixto, plicim podzim a ledvindm zimu.
¢ tomu tak je? Vjednotlivém rocnim ob-

dobi ptevlada urcity klimaticky vliv, ktery pak pu-
sobi konkrétni tkdnovy stres nékterému z pétice za-
kladnich organu. Na jafe panuje spiSe proménlivé
pocasi, stfidd se teplo se zimou a pfichdzeji jarni
prehanky. Takové pocasi je predzvésti skryté ener-
gie, kterd se zanedlouho v pfirodé projevi pucenim
prvnich kvétd a listd stromd. V organismu se témto
povétrnostnim vliviim podobaji jatra. Létu pfislusi
spise teplé nebo horké klima, které stresuje srdce

(SR

(amozek). K pozdnimu létu, kdy vSechno v pfirodé
zraje, se piifazuje slezina. Na podzim byvi spiSe su-
ché pocasi, které ptisobi stres plicim. Zima zpiiso-
buje klimaticky stres ledvindm a jejich okruhu
orgdnil. VZdyt ledviny a leden maji jeden spolecny
slovni zdklad - led.

Vysettroval jsem pani, kterd do mé poradny chodi
jiz vice nez rok s leukémii. Transplantaci kostni
dfené nemohla absolvovat, protoZe se nenasel
vhodny didrce. Po jednoleté detoxikaci se citi vy-
borné, 1ékarska vysetieni neukazuji nic patologic-
kého. Zmizela unava, ma daleko vice vitality
a chuté do Zivota. V posledni dobé si déldm sviij
vlastni vyzkum, ve kterém mésici v roce se klient
narodil. Kvili diskrétnosti se neptdm na presné da-
tum ani rok narozeni. Zkoumam jenom vliv tak-
zvaného postnatdlniho stresu na dité a souvislosti
s vyskytem infekcnich loZisek na takto stresované
tkdni.

Pani mi fekla, Ze se v nemocnici setkala s jinou
zZenou, kterd se narodila ve stejny den a rok jako
ona a méla Gplné tu samou diagnozu - leukémii
a predtim se u ni projevovaly i stejné piiznaky. Bé-
hal mi z toho vypravéni mrdz po zidech!
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Ma astrologie logicky zaklad?

redlného a logického na osobnich horosko-
pech podle slunecnich znameni. Clovék pii
narozeni prozivd velkou Zivotni zménu, takze pré-

Diky teorii infekcnich loZisek pochopime, co je

vem se tento okamzik prirovndva k mo-
mentu smrti. Novorozenec prochdzi po-
rodnimi cestami z prostiedi matciny
délohy, kde panovala stdld teplota a vih-
kost. Prvni okamZik zkuSenosti novoro-
zence se svétem je velmi dulezity, pro-
toze se silné otiskuje do jeho podvédomi.
,Hle, toto je svét*, fikd si auz od prvnich
okamZiki se brani kfikem a pfizptisobuje
se novym Zivotnim podminkdm. Nejvétsi
pamétové stopy v podvédomi clovéka za-
nechdvd porod jako takovy, pak prvni mi-
nuta narozeni, prvni hodiny, den a mé-
sic. V moderni pediatrické literature se
uvadi, Ze prvni rok utvaii citovy prostor
clovéka na cely Zivot.

Do prvnich zkuSenosti novorozence se
svétem patii také klimatické vlivy, pro-
toze pfedstavuji radikdlni proménu
oproti prostiedi délohy matky. Dité se to-
muto klimatickému vlivu pfizptisobuje
a vytvaii se tak konkrétni tkdfiovy stres
podle vyse uvedeného schématu.

Rocnim pozorovinim klienti jsme
také dospéli k Sokujicimu pozndni, Ze
u clovéka je tieba se vidy vénovat kromé
jiného detoxikaci toho okruhu orgint,
ktery souvisi s prevlddajicim klimatic-
kym vlivem, do néhoz se narodil.

Hvézdy tedy neurcuji nase povahy ani
naSe schopnosti, slouzi a vidy slouzily
jako ndstroj pozorovani pohybu Slunce
po nebeské klenbé. Slunce a Mésic urcuji
pocasi na Zemi. Slunecni znameni slou-
zila predkiim pro pozorovani casu a stii-
ddni rocnich obdobi. Klimatické vlivy

na vyse uvedeny pen-
tagram orgdnd a ddte
si do souvislosti zjis-
téné klimatické vlivy,

Mdam dvé dcery. Starsi je tri-
ndct, mladsi deset let. Starsi dcera se narodila koncem
listopadu 1999. Kdyz jsme ji vezli z porodnice, pamatuji
si, Ze byla zima a padal snih. Tenkrdt jsme jesté detoxi-
kaci pana doktora Jondse neznali. Starsi dceru jsme da-
vali spat ven v kocdrku i za mrazu. Jefi proni zkusenost
se svétem proto znéla: ,na svété je zima*. Zimé odpovi-
daji ledviny. Od dvou let se poctivé detoxikuje. Vyznam-
né detoxikacni projevy méla na preparat UrinoHelp,
dostala mirny dvoudenni posevni vytok. To znamend, ze
uz od dvou let se ji vytvarel primdrni posinatdalni stres
v okruhu ledvin. Cas od casu se proto jejim ledvindm vé-
nuji a procistuji je. AZ bude tyto ridadky cist ve dvaceti le-
tech, snad ndam podekuje, Ze jsme ji v obdobi dospivani
uchranili pred zanéty mocového traktu nebo zanéti gy-
nekologickych. Cely Zivot si bude muset na organy led-
vinového okruhu ddvat pozor, protoZe si navzdy bude
pamatovat proni zdazitek se svétem - zkusenost se zimou
a chladem.

Mladsi dcera se narodila na zacdtku srpna 2002. Proni
Jeji zkusenost se svetem proto znéla: ,na svété je krasné
a teplo!“. Nasledovala rychle dalsi zkuSenost, protoZe pri-
slo obdobi velikych destii a nékolikasetletych povodni:
,a svété je také vihko!“. Povahou je Lev (slunecni zna-
meni) se vsim vSudy. Odmalicka srdecné veseld, kaz-
deho si dovede ziskat a zdaroveri je hodné , zrava“, pordd
by néco jedla. Jeji postnatdilni stres se uplatiiuje na
organech srdce (emotivita) a slezina (1élesnd sila a pri-
Jem potravy). Detoxikujemeji prakticky jesté davno pred
pocetim (maminka se poctivé detoxikuje). V tu dobu ne-
byla bohuzel rozpracovdna a prakticky zvlddnuta teorie
infekcnich loZisek. Nejmarkaninéjsi detoxikacni pro-
Jevy u mladsi dcery jsme pozorovali pri uzivani prepa-
ratii CorHelp a VelienHelp.

bezprostfedné piisobi na organovy stres, lidskou
povahu urcuje stres postnatdlni.

Pro stanoveni vasich astrologickych dispozic, re-
spektive postnatdlnich stresii, ndm nejlépe po-
slouzi informace bud od rodice nebo z meterolo-
gické stanice. Vyptejte se, jaké byly denni a nocni
teploty, srazky, vlhkost vzduchu a oblacnost, re-
spektive doba slunecniho svitu v misté, kde jste po-
byvali prvni mésic po narozeni. Pokud se podivite

pak si miZete sami zjistit, jaké okruhy orgdnt bu-
dete potrebovat detoxikovat v prvnim sledu. Zda-
leka to ale neznamend, Ze by bylo tfeba detoxikovat
pouze tento okruh orgdni. Pti dikladné detoxikaci
je nezbytné vycistit vSechny okruhy v urcitém lo-
gickém sledu od nejvice po nejméné potiebny.
Okruh orgdnt piislusejici klimatu F narozeni
bude ve skupiné orgdni vice potfe@_ch pro
detoxikaci, mnohdy na prvnim misté.
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Miij osobni pripad. V Abecedé detoxikace uvdadim casovy prehled moji viastni detoxikace s dosa-
zenymi uispéchy. Narodil jsem se v zdri 1967. Nejvélsi detoxikacni projevy a zlepseni zdravotniho
stavu jsem citil po defoxikaci okruhu sleziny (VelienHelp) a plic (RespiHelp). RespiHelpu jsem
vyuzival behem roku 2003 tri baleni. Také velmi podstatné i kdyz o néco méné, byly pro mé pre-
pardty MindHelp a CorHelp. Nejmensi zmény a detoxikacni projevy jsem citil pri prepardtech
UrinoHelp a LiverHelp.

Ukazuje se, Ze existence loZisek v téchto orgdnech je velmi typickd pro povahu a zdravotni obtize
slunecniho znameni Panny. Temér vsem lidem, kieri se narodili v zari, musim na pronim misté de-
toxikovat okruh sleziny. Infekcni loZiska v ném délaji lidi premyslivymi a hloubavymi. Infekcni
loZiska v plicich zase nedovoli cloveku mluvit prilis hlasité, takze byva ostatnimi preslechnut
a stavd se tak uzavienéjsi, introvertnéjsi a casto premyslejici o vnitinich tématech.
velmi tézkého téla ve snu (loZiska ve sleziné). Oba dva typy snii mi po detoxikaci vymizely. Jedna

panina semindrimi sdélila, Ze létat ve snu je velmi prijemné. Ze zdravotniho hlediska by ale méla
mit touhu zbavit se loZisek v plicich a tim i snii o létani.

Vdovétku bych se chtél zminit o archetypu carodéjnice. V pohddkdch je zobrazovdna s létajicim
kostetem a hrbem na zddech. Oboje napovidd, Ze md infekcniloZiska v plicich. Pokud by sejich zba-
vila, preestala by byt carodéjnici a ztratila by schopnost létat ...
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Celorocni detoxikace podle rocnich
obdobi

kladnimi detoxika¢nimi kuraml zbavili se
z velké ¢dsti svych zdravotnich problému
a chtéji se preventivné celorocné detoxikovat,
aby predchazeli civiliza¢nim onemocnénim.
Z nasi detoxikacni praxe v minulych letech
vime, Ze ani netus, jak az téméf zdzracnou
prevenci Ize s celorocni detoxikaci provadeét.

Detoxikace je rozdélena do Sesti dvoumeé-
sicnich cykli. Ty jsou urceny podle klimatic-
kych vlivi, které stresuji konkrétni matefsky
orgdn z pentagramu a ndsledné pak také
orgdny sekunddrni. Pokud zdjemce prodélal
alespon zdkladni dvoumésicni detoxikaci pomoci
prepardti Joalis nebo Abelia, miZe se zafadit rov-
nou do preventivniho rocniho cyklu podle privé
aktudlniho ro¢niho obdobi. Pokud neprosel zd-
kladnimi imunitnimi preparity, je tfeba se na pre- Lihova forma

ventivni detoxikace ptipravit. 1.mésic  Joalis Imun + Joalis Fatig + InfoDren KI
2. mésic Joalis Streson + Joalis Metabex
Univerzalni pfipravna kura trva dva +Joalis Lymfatex
mésice:
Frukt6zova forma Zijemce si miZe vybrat bud’ lihovou nebo fruk-
1.mésic  Abelia Immunitas + Abelia Fatigis tozovou formu podle toho, co je pro néj piijem-
+InfoDren KI néjsi. Pokud je mu to jedno, doporucujeme frukto-
2.mésic  Abelia Relaxonis + Abelia Metabolis zovou formu. Zpuisob uzivani preparati je popsdn
+ Abelia Lymfatis v této publikaci na strané 22.
Leden, inor LEDVINY A JEJICH OKRUH ORGANU
Kura UrinoHelp + Abelia Urinalis + Joalis UrinoDren + preparit dle potieby

Biezen, duben JATRA A JEJICH OKRUH ORGANU
Kiira LiverHelp + Abelia Solis + Joalis LiverDren + preparit dle potfeby

Kvéten, éerven  SRDCE A JEHO OKRUH ORGANU
Kura CorHelp + Abelia Circulus + Joalis CorDren + preparit dle potieby

Cervenec, srpen MOZEK A JEHO OKRUH ORGANU

Kura MindHelp + Abelia Capitulis + Joalis MindDren + preparit dle potieby
74, fijen SLEZINA A JEJT OKRUH ORGANU
Kura VelienHelp + Abelia Lymfatis + Joalis VelienDren + preparit dle potfeby
Listopad, prosinec  PLICE A JEJICH OKRUH ORGANU
Kura RespiHelp + Abelia Centralis + Joalis RespiDren + preparit diotfeby
r
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Zaver
Dékuji vim za pozornost. Véfim, Ze prostudovani této publikace bylo pro vis pfinosem a pomohlo vim

pochopit zaklady detoxikacni terapie. Piejeme uspéchy pii detoxikaci vis samotnych i vasich blizkych.
Pevné zdravi!

Ing. Viadimir Jelinek

)
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Ing. Vladimir Jelinek (* 13. 9. 1967)

Studium: CVUT Praha, obor mikroelektronika
Pravnicka fakulta UK, Praha
Konzervatot Jaroslava Jezka, Praha, obor klarinet,
saxofon

NadSeny propagdtor myslenky fizené a kontrolované detoxikace organismu.

V minulych letech publikoval fadu ¢lanki v ¢asopisu Regena. Abeceda de-
toxikace podle MUDr. Josefa JondSe je jeho prvnim ucelenym titulem
urcenym Siroké vefejnosti. Autor pfipravuje dalsi publikaci, ve které se snazi
vysvétlit principy informaéni mediciny a holonomni (holografickou) podstatu lidského Vedom1 pfiprici
s myslenkami - mentdlnimi obrazy.

K jeho velikym prednostem patii orientace mezi riznymi védnimi obory (medicina, mikroelektro-
nika, programovini, teorie vinéni, teorie hudby, kvantova fyzika, filosofie, religionistika...). Neboji se
aplikace netradicnich postupti v detoxikaci lidského organismu a zabyv se teoretickym vysvétlenim
podstaty informacni mediciny a homeopatie.

V roce 2006 vysla jeho dalsi publikace ,Detoxikace lidské mysli®.

Kromé publikacni, predndskové a organizacni ¢innosti se jiz nékolik let vénuje préci detoxikacniho
poradce, aby mohl ucelené spojit detoxikacni a holonomni teorie s praxi.

MUDr. Josef Jonas (* 29. 7. 1945)

Studium: Lékarska fakulta UK Plzeil
Specializace: psychiatrie /atestace I. a Il stupné/

Zakladatel a propagator modernich sméri pfirodniho lékafstvi. P¥irodni me-
dicinou se zabyva jiz 30 let. Je autorem zcela origindlni a celosvétové ojedi-
nélé metody fizené a kontrolované detoxikace organismu. Dnes ji jen v CR
praktikuje na 100 detoxikacnich poradct, pronikd i do zahranici (SR, Polsko,
Madarsko, Némecko, Kanada).

Je jednim z nejctenéjSich autorl - vydal nékolik populdrnich knih z ob-
lasti prirodni mediciny a také kuchafek. Nejvétsi véhlas mu pfinesly zejména ,KiiZovka Zivota“ a ,Tajenky
Zivota“. Je autorem knizniho projektu ,Jondsova kniznice zdravi“ ¢itajiciho zatim Sest vydanych tituli
(Alergie, Osteoporoza, Akné, Gynekologické obtize a dalsi z pohledu pfirodni mediciny). Spolecné se
zndmym bylindfem Zdenkem Zentrychem vydal knihu ,Vécné zelené nadéje“, spolecné s dietolozkou
Margit Slimakovou publikaci ,JonaSuv privodce zdravou kuchyni“ a je rovnéZ spoluautorem knihy , Pii-
rodni lécha pro Zeny*.

Vrcholem jeho publikacni ¢innosti je ucebnice detoxikacni mediciny ,Prakticka detoxikace podle
MUDr. Josefa Jonase®, kterd vysla v roce 2006. Jeho poslednim autorskym pocinem je publikace ,Kde
konci duse a zacind télo“ (2008).

0d roku 1995 je viid¢i osobnosti Institutu celostni mediciny v Praze, v némz se praktikuji diagnos-
tické a 1écebné metody celostni mediciny.
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